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Johtokunta

40-vuotisjuhlat vietetään marraskuussa
Seuran 40-vuotisjuhlat järjestetään lauantaina 7.11.2009 Kanneljärven Opistolla. Juhlan ohjelma
tarkentuu ajankohdan lähestyessä, mutta luvassa on varmasti mukavaa yhdessäoloa sekä hyvästä
ohjelmasta ja ruuasta nauttimista. Kannattaa jo nyt laittaa kyseinen päivämäärä muistiin.

Hiidenpiiat pitämässä palaveria.

Hiidenkirjoitus

täjät olivat maja-
vuorossa. Tässä-
kin oiva osoitus sii-
tä, että muutaman
seuratyöntekijän
panos tuottaa suu-
relle joukolle
kuntoilijoita ilon-
aiheita.
Vielä tätä juttua

kirjoittaessa lumi
peittää maata ja
olosuhteet ovat
muutenkin melko
talviset. Moni jo
odottelee lumien
sulamista ja uuden
suunnistuskauden
alkua. Siihen onkin

monta hyvää syytä, sillä niin monessa
tapahtumassa nähdään Hiiden-
kiertäjien värejä tänäkin kesänä, pe-
rinteiset Prisma-rastit, Jukolan viestin
voiton puolustus, Turnaus-leiri ja
iltarastit vain muutamia mainitakseni.

Näiden tapahtumien lisäksi erittäin
merkittävänä voidaan pitää seuramme
juhlavuotta, Hiidenkiertäjien täyttäes-
sä 40 vuotta. Tämän merkkipaalun
saavuttamiseen tulemme paneutu-
maan tarkemmin syksyn synttäri-leh-
dessä. Hiidenkierron toimituksen puo-
lesta haluan toivottaa kaikille lukijoille
hyvää suunnistuskesää ja tehdään tu-
levasta kaudesta yhdessä seuran toi-
mintaan osallistumalla vielä
edellistäkin parempi.

Ville Luoma

Hikistä kesää kaikille
Hyvä hiidenkiertäjä,

käsissäsi on vuoden
2009 ensimmäinen
Hiidenkierto. Olem-
me keränneet kevät-
numeroon tapahtu-
mia talven varrelta,
mutta myös suun-
nanneet katseemme
jo kohti tulevaa suun-
nistuskesää.
Koska vierivä kivi ei

koskaan samma-
loidu, on myös Hii-
denkiertäjien tie-
dotustapoihin haettu
pieniä muutoksia.
Hiidenkierron koh-

dalla asia näkyy
konkreettisimmin siten, että aikaisem-
pina vuosina erillisenä ilmestynyt Hiki-
rastikalenteri on nyt sisällytetty tämän
lehden keskisivuille. Näiltä sivuilta
voitte löytää kaiken tarpeellisen tiedon
liittyen Lohjan merkittävimpään koko
kesän jatkuvaan kuntoilutapahtumaan.

Talven aikana moni seuratoverikin
on varmasti nauttinut Lohjan seudulla
viime vuosiin verrattuna poikkeuksel-
lisen hyvästä lumitalvesta, jonka seu-
rauksena hiihtokilometrejä on voinut
kerryttää kotoisissa maisemissa.
Kovaa vauhtia helsinkiläistynyt alle-

kirjoittanutkin ehti maaliskuun alku-
puolella piipahtamaan sunnuntain pit-
källä hiihtolenkillä Gunnarlan majalla
asti. Mukava yllätys odottikin majalta
mehua ostaessa, kun tutut hiidenkier-
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höyhenet. A4 -arkille painettava kartta on Ake
Paulinin pajan tuotantoa.

Talkooväkeä tarvitaan!

Kevään Prisma -rastien järjestelyjä pomottaa
Östen Wikström sihteerinään Petteri Patinen.
Ratamestaritiimin askartelua ohjaa Arvo Paulin.
Tulospalvelusta vastaa Kari Mamian johtama mie-
histö. Järjestelyjä valvoo Raul Röman, OK
Raseborg.

Melkoisia toimihenkilöjoukkoja vaativia koh-
teita ovat mm. lähtöpaikat, joiden vastaavina näh-
dään naisenergiaa; Katri Vikman (L1), Arja Leh-

tinen (L2)  ja Kirsi Nurminen (L3).
Kilpailukeskuksen rakennustiimiä johtaa

Pertti Kuosmanen ja liikenne/pysäköintiporukan
vastaavia ovat Ismo Kauranen ja Jouko Räty.
Tavallisesti naisvaltaisen ravintolajoukon
komentajaksi on nyt nimetty mies; viime vuo-
den Prisma -rastien johtaja Pauli Kanto isännöi
emäntiä.

Talkooväkeä eri toimialueille on jo nimetty, mutta
lisää tarvitaan. Mikäli sinä et vielä ole missään tehtä-
vässä, ilmoittaudu kisan sihteerille Petteri Patiselle,
sähköposti petteri.patinen@hogfors.com

Kilpailutiedot löytyvät HiKin nettisivuilta
www.hiidenkiertajat.com.

HiKin mestaruuskisat Karjaalla 31.8.
Seuran mestaruudet ratkotaan tänä vuonna Karjaan Uran maanantairastien yhteydessä. Kilpailun
ajankohta on ajoitettu tarkoituksella elokuun loppuun sen vuoksi, että  esimerkiksi vasta tänä
vuonna suunnistuksen aloittavat nuoret ehtivät edetä taidoissa ja osallistua kilpailuun. Mukana
ovat kaikki ikäsarjat rastireittisuunnistusta myöten.

Mestaruuskisojen radat laatii Arvo Paulin, joka kokemuksellaan tietää hyvin, mille sarjoille on
tarjottava yläkantin taidollista vaativuutta ja minkä sarjan kohdalla taas rima on pudotettava riittä-
vän alas.

HiKin mestaruuskisoissa menestystä haikailevat voivat kesän mittaan hakea tuntumaa Karjaan
Uran erinomaisiin avokalliomaastoihin pistäytymällä Uran maanantairasteilla. Kalenteri- ym tiedot
löytyvät nettisivuilta http://www.karjaanura.net/

Karjaalta löytyy kivoja kallioita.

- rastit Siuntiossa
Helatorst aina

Prisma -rastien perinteinen kilpailupäivä hela-
torstai 21.5. osuu tänä vuonna toukokuun puoli-
välin paremmalle puolelle eli vaiheeseen, jolloin
maasto on jo kesäisempää kuin  toukokuun alku-
päivinä.

Prisma -rastit on jälleen paitsi tavanomainen
kansallinen kisa, myös Huippuliigan toinen osa-
kilpailu joka televisioidaan Urheilukanavalla. Kil-
pailun painoarvoa lisää nuorten PM -katsastus
sarjoissa H20E ja D20E.

Kovan tason arvokisapointit takaavat, että
maan huippusuunnistajat ovat mukana Siuntion
syheröisillä kallioilla. Prisma -rasteille tulevat
toista tuhatta osanottajaa ja Huippuliigan televi-

HiKin 40-vuotisjuhlakilpailu

Viime syksyn viimeisillä sulilla pohdittiin toimintojen sijoittamisesta kilpailukeskukseen. Vasem-
malta pääratamestari Arvo Paulin, TV-tuotannon edustaja Markku Mäkäräinen, kilpailukeskuk-
sen tilanomistaja Berndt Gottberg ja kilpailun johtaja Östen Wikström

siointi myös juhlistavat seuramme juhlavuotta.
40 -vuotisrastillehan ehditään tämän vuoden lo-
pulla;  Hiidenkiertäjät perustettiin 29.12.1969.

Tämän kevään kilpailukeskus sijoittuu Siunti-
on asemataajamasta katsoen pari kilometriä lou-
naaseen Nordanvik -tilan pihapiiriin. Keskus-
alueen tilat ja näkyvyys eivät ole viime kevään
Outamon luokkaa, mutta toisaalta pienemmälle
alueelle sijoitetut toiminnot takaavat tiiviimmän
tunnelman.

Jos keskuspaikan oloista onkin hieman
tingittävä, maasto korvaa puutteita. Vargberget -
alueen teräväpiirteinen topografia kynii
suunnistajalta niin  taidon kuin kunnonkin
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Oravapolkukoulun kevätkauden ohjelma
Oravapolkukausi lähestyy hurjaa vauhtia.

Hiidenkiertäjien oravapolkukoulussa koetaan
rastien löytämisen riemua, ja siinä sivussa opi-
taan suunnistuksen perustaitoja: liikkumista
luonnossa, karttamerkkejä, kartan suuntaamis-
ta, reitinvalintoja, ennakointia ja havainnoin-
tia sekä paljon, paljon muuta.

Alkuleikin tai -pelin kautta
tutustaan uusiin kavereihin, kehite-
tään liikunnallisia perustaitoja ja saa-
daan samalla alkuverryttely. Metsään
mennään ryhmissä, pareittain ja tai-
tojen sekä rohkeuden karttuessa yk-
sinkin. Oravapolun maastot ovat
helppokulkuisia, polkurikkaita kan-
gas- ja kalliomaastoja, ja niiden va-
linnassa on huomioitu lasten turval-
lisuus.

Oravapolkulaiset jaetaan ryh-
miin iän ja taitotason mukaan: ryh-
miä löytyy vasta-alkajista useam-
man vuoden suunnistaneisiin.

Oravapolkukoulu alkaa klo 18.00 ja päät-
tyy noin klo 19.15. Tälle vuodelle päädyttiin
pidentämään oravapolun kestoa 15 minuutil-
la edellisvuosista. Näin lapset ehtivät saada
paremmin opastusta ja palautetta
suunnistussuorituksestaan, ja lisäksi jää ai-
kaa liikkua alku- ja loppuleikkien merkeissä
monipuolisesti.

Metsään lähdetään säällä kuin säällä. Niin-
pä vaatetukseksi tarvitaan säänmukainen
ulkoiluvarustus (kevään kylmissä keleissä
pipo ja sormikkaat ovat tarpeen) ja jalkineiksi
sopivat tukevat, pientä kastumistakin kestä-
vät ulkoilujalkineet tai lenkkarit (kumisaappaatkin
käyvät sadesäällä). Lämpimällä säällä harjoituk-
sissa on hyvä olla juomapullo mukana, mutta
suunnistusreitille sitä ei oteta.

Tervetuloa Oravapolkukouluun
Oravapolkukoulua suositellaan 7-14-

vuotiaille, mutta myös reippaasti metsässä
liikkuvat 5-6-vuotiaat voivat tulla mukaan.
Vuonna 2002 syntyneillä ja sitä nuoremmilla
tulee kuitenkin olla AINA aikuinen mukana
metsässä.

Kaikki lasten vanhemmat/
huoltajat ovat tervetulleita mu-
kaan suunnistusta oppimaan.
Oravapolkukoulun koko kausi
maksaa 20 euroa/lapsi.

Oravapolkukoulun ohjaajat
ovat toiminnassa vapaaeh-
toisesti mukana. Talven aika-
na on päivitetty ohjaajien tie-
toja ja taitoja Suomen suun-
nistusliiton Nuori Suunta-
koulutuksissa. Mukana on
myös Hiidenkiertäjien nuoria
suunnistajia apuohjaajina.

Myös kaikki suunnistuksesta kiin-
nostuneet vanhemmat ovat tervetulleita
mukaan toimintaan, aiempaa kokemusta
suunnistuksen parissa ei tarvita - oma kiin-
nostus ja into ratkaisevat.

Ilmoittautuminen on viimeistään la 18.4.
sähköpostitse j.sillantie@dnainternet.net.
Tarvittavat tiedot: lapsen nimi ja syntymä-
vuosi (+kaveri, jonka kanssa haluaa samaan
ryhmään) sekä huoltajan nimi, osoite, puhe-
linnumero oravapolkukoulun aikana ja sähkö-
postiosoite.

Ajankohtaista tietoa oravapolkukoulusta
löytyy Hiidenkiertäjien Internet-sivuilta
www.hiidenkiertajat.com. Tiedotus hoidetaan
netin lisäksi suoraan vanhemmille suunnatulla
sähköpostituksella.

Lisätietoja myös: Outi Reitmaa,
oreitmaa@yahoo.com, gsm 040 832 3157
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san 13-15-vuotiasta ohjaajanraakiletta. Koulut-
tajaksi saatiin suunnistusliiton Nuori Suunta-luot-
si Pauli Nokelainen. Lauantaipäivä oli täynnä
ohjelmaa ja tiukkaa asiaa, mutta melkoisen maltilla
nuoret jaksoivat istua pulpeteissakin pohtimas-
sa lasten ohjaamisen haasteita.

Ohjaaja on kunkku

Saliharjoituksessa päästiin sitten irti erilaisten
pelien ja leikkien parissa. Parihippaa, käsisählyä,
suunnistusta, karttamerkkidominoa, muisti-
suunnistusta, karttapalapelejä ym. harjoiteltiin
hiki päässä, mutta naama virneessä. Palaute ja
”mallisuoritus” ohjaajana olosta saatiin saman tien
Paulilta.

Sanonta ”Ohjaaja on kunkku” tuli takuulla tu-
tuksi leiriläisille; sillä tarkoitetaan, että ohjaaja
määrää säännöt, pistää pelin poikki tarvittaessa
ja kertoo esim. uudet säännöt. Rankan lauantain
päätteeksi herkuteltiin tortilloilla ja limsalla, pe-
lattiin sählyä ja lautapelejä sekä saunottiin. Lau-

antain lopuksi nukuttiinkin, mutta aivan liian vä-
hän, niin kuin leireillä on tapana.

Sunnuntaiaamu aloitettiin pirteästi
ulkoharjoituksilla. Nurmisen Jouni oli ajellut au-
tonsa Muijalasta Outamoon ja auton perästä löy-
tyi läjä lumikenkiä. Niillä vedettiin ensimmäinen
karttaharjoitus lumisia peltoja pitkin.

Osalle lumikenkäilykokemus oli elämän ensim-
mäinen. Reidet saivat tehdä töitä, mutta hymys-
sä suin nuoret talsivat lenkkiään. Lumikengiltä
siirryttiin perinteisempään apostolinkyytiin ja
viuhkasuunnistusharjoitukseen. Nuoret saivat
Paulilta erinomaisen demonstraation siitä, kuin-
ka tällainen harjoitus voidaan pitää
oravapolkulaisille ja mitä asioita on kymmeniä
kertoja painotettava lapsille.

Onko muita vaihtoehtoja?

”Taita kartta, suuntaa kartta, peukku paikoil-
leen, pää ylös!”. ”Mistä menet? Onko muita vaih-
toehtoja? Ei tyhjällä päällä askeltakaan!” Vaikka
viuhkan harjoitukset olivat helppoja, näistä
harjoitteista oli varmasti hyötyä nuorten tule-
van kevään suunnistuksia ajatellen: ennen suun-
nistuskauden alkua suunnistuksen tärkeiden pe-
rusasioiden kertaaminen olisi paikallaan
kokeneemmallekin pihkaniskalle.

Pakollista istumista luokassa riitti vielä sun-
nuntai-iltapäiväksi, ja leiriläisten kypsyysaste
alkoi olla jo ylikypsän puolella –
ohjaajanraakileista ei ollut tietoakaan. Jonkinlai-
sia paperinpaloja taisi lennellä viimeisen tunnin
aikana – joku siivooja ainakin tiesi kertoa löytä-
neensä niitä lattialta leirin päätteeksi…

Nokelaisen Paulilta tuli leirin jälkeen kovasti
kehuja nuorillemme innokkaasta osallistumises-
ta sekä hyvistä kommenteista ja havainnoista.
Kuulemma ihan loistoporukkaa! Samoin me jär-
jestelyissä mukana olleet nuorisojaoston aikui-
set viihdyimme paikalla – yövahti Oulakaan ei
ollut edes aamulla kovin yrmeänä.

Ohjaajakoulutus jatkuu aprillipäivänä Ramin
ratamestari-illalla, ja sen tuotoksia päästään
myöhemmin keväällä hyödyntämään oravapolun
harjoituksissa.

Kuvat ja teksti: Outi Reitmaa
Juuso (ed.) ja Pontus suuntaavat lumikengillä
kohti seuraavaa rastia.

Oli synkkä ja myrskyinen syksy… vai oliko?
Joka tapauksessa pj. Kalle komensi nuoriso-
jaoston miettimään, olisiko syytä hakea Nuoren
Suomen jakamaa seuratoiminnan
kehittämisrahaa. Ei kun pomon käskystä toimek-
si ja runoratsu laukkaamaan: pika pikaa ideoimme
hankkeen, jolla kouluttaisimme seuramme omis-
ta nuorista ohjaajia oravapolulle.

Ilmeisen vakuuttavan kaunokirjallisen teoksen
saimmekin hakupaperille aikaiseksi, kun joulu-
kuussa tuli tieto, että Oravasta ohjaajaksi -
hankkeellemme oli myönnetty tuhannen euron
suuruinen tuki. Oli aika ryhtyä konkretisoimaan
runoilujamme.

Alkutalvi kului lunta odotellessa, mutta kun
lumi sitten tuli, olikin jo kiire ryhtyä toteutta-
maan hankkeen ensimmäistä osaa… (Palataanpa
kuitenkin vielä hetkeksi hakemuksen sisältöön:

hankkeen tarkoituksena on kouluttaa seuran nuo-
rista uusia ohjaajia oravapolkukouluun
viikonloppuleirien, ratamestariopastuksen,
oravapolkukoulun ja – leirin merkeissä.)

Runoilujemme toteutus aiheutti pientä pään
vaivaa ja muutaman epäuskoisen huokauksen:
suurin pelkomme oli, ettemme saisi ketään kiin-
nostumaan ohjaajatouhuista, kun sana ”ohjaaja-
koulutus” oli pakko mainita jollakin tapaa
mainoksemme teksteissä. Kavalasti saimme kui-
tenkin houkuteltua mukaan hankkeeseen seitse-
män hikiläistä nuorta. Karkkilan agenttimme vär-
väsi vahvistukseksi ja piristykseksi vielä kolme
karkkirastilaista.

Hanke potkaistiin käyntiin maaliskuun puoli-
välissä Outamon koululla pidetyllä ensimmäi-
sellä viikonloppuleirillä, jolle osallistui kahdek-

Hirveen kiva ohjaaja
”Oravasta ohjaajaksi” –hanke

Leiriläiset kuuntelemassa Paulin ohjeita: Linda (toinen vas.), Sanna, Aki, Pontus, Taavi, Waltteri,
Eemeli ja Juuso.
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Järjestyksessään jo 30. HiKi-rastikausi käynnistyy 14.4. Lohjan Harjun tutuissa
suunnistusmaastoissa. Syyskuun loppuun kestävällä kuntorastikaudella etsitään ras-
teja Lohjalla ja lähikunnissa yhteensä 25 kertaa. Neljä tavallista eritasoista suunnistus-
rataa sekä kaikilla kerroilla nuoremmille suunnistusta aloitteleville tarkoitettu rastireitti
eli RR-suunnistus tarjoavat tiistaisen liikuntamahdollisuuden koko perheelle.

Kahtena kertana kesän aikana voi rasteja etsiä lyhyiden seikkailu-urheiluharjoitusten
merkeissä joissa suunnistetaan, pyöräillään ja yllätystehtävien parissa tehdään jo-
tain ihan muuta. Miniseikkailuiden kesto vaihtelee 2-4 tuntia riippuen ratavalinnasta
eikä vaadi mitään erikoisvarusteita. Tavallinen polkupyörä suunnistusvarusteiden li-
säksi riittää.

HiKi-rastikauden 2009 uutuusmaasto on aivan Siuntion aseman kupeessa sijaitseva
Vargberget. Samassa maastossa järjestetään helatorstaina Hiidenkiertäjien järjestä-
mät Prisma-rastit, joihin on tänäkin vuonna odotettavissa koko maan suunnistus-
parhaimmisto. HiKi-rastikalenteriin tekevät myös paluun Kukkusnummi Sammatissa
sekä Muijala.

HiKi-rasteilla on tänäkin vuonna käytössä valmiiksi ratapainetut tulostekartat. Tulok-
set ja väliajat on luettavissa Hiidenkiertäjien nettisivuilla www.hiidenkiertajat.com. Tu-
lokset julkaistaan totutusti myös iltarasteja seuraavan torstain Länsi-Uusimaa-leh-
dessä.

Kuntosuunnistustapahtumat keräsivät suorituksia viime akudella  seuraa-
vasti:

HiKi-rastit    25  kertaa  4402 suoritusta
eri henkilöitä 1032    henkilöä
alle 19 vuotiaita 987      suoritusta

Muut  kuntosuunnistukset  1067 suoritusta

- Torstaisuunnistus
- HiKi-rastien päättäjäiset
- Ramin Rastimaili

HIKI-RASTIT 2009

NÄIN VUONNA 2008 HIKI-RASTEILLA

- Kinkunsulatusrastit
- Prisma-rastien kuntosuunnistus
- Tunnelimaraton suunnistusviimeiseltä rastiväliltä, joka oli
viitoitettu järveen.

Elämäni pummit tulivat aluemestaruus-
viestissä 2008. Olin toisella osuudella ja läh-
din toisena.

Heti aluksi tuli ongelmia. Etsin yhtä polkua
väärältä puolelta. Vähän myöhemmin tajusin,
että polku on toisella puolella. Rastin löytä-
miseen kului kuitenkin aika paljon aikaa.

Toinen rasti oli kohtuullisen lähellä edellis-
tä, mutta silti sen löytäminen oli vaikeaa.
Menin sinne kallion kautta, jota pitkin oli
kuitenkin vaikea mennä, koska en ollut har-
joitellut niin paljon.

Toiselta rastilta kolmannelle oli aikamoista
ryteikköä, kun vihdoin pääsin siitä, piti löy-
tää vielä rasti. Löysin pienen polun, jota seu-
rasin. Sitä ei ollut tietääkseni kartassa, mutta
siitä huolimatta löysin rastin.

Kolmos-nelosvälillä oli taas ryteikköä, jon-
ka halki kulki polku. Siinä sitä olikin teke-
mistä rämpiä rastille.

Neloselta vitoselle mennessä tuli suurin on-

Elämäni pummit

Melkoisesti löytyi haasteita tästä aluemestaruus-
viestin H/D11-14-sarjan radasta 9-vuotiaalle...
Pituutta radalla oli 2,3 km ja aikaa meni
1.21.24.Melkoisesti löytyi haasteita tästä alue-
mestaruusviestin H/D11-14-sarjan radasta 9-
vuotiaalle... Pituutta radalla oli 2,3 km ja aikaa
meni 1.21.24.

gelma: minun piti löytää kallio, jolla rasti oli.
Etsin rastia siellä ryteikössä aika monta mi-
nuuttia. Onneksi näin yhden seurakaverin,
joka osasi neuvoa minua.

Vitoselta kuutoselle oli myös vaikea väli,
mutta kyllä siitäkin selvittiin. Kuutos-seiska
väli oli jo paljon helpompi kuin muut. Menin
polkua pitkin jonkun tehdasrakennuksen pi-
halle sieltä toiselle polulle, joka vei rastille
päin.

Seiska-kasi väli meni myös hyvin. Tulin hie-
man eri reittiä tehdasrakennukselle ja sieltä
menin tielle, jonka risteyksessä oli rasti. Ka-
silta menin sitten helpottuneena radan lop-
pumisesta maaliin.

Sohvi Suominen
Sohvi avasi uuden suunnistuskauden jo maa-

liskuussa viuhkasuunnistusharjoituksella.
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Ramille, joka on siirtynyt huhtikuun alusta

Tiistaisin 14.4.-29.9. Radat: A (7 km), B (5 km), C (5 km helpohko), D (3 km helppo). RR merkityillä kerroilla
RR-extra = eri kerroilla vaihtelevia suunnistustehtäviä lapsille ja aloittelijoille. Ei varsinaista rastireittirataa.
Miniseikkailu (suunnistus, pyöräily, yllätystehtävät, kesto 2-3 h) merkityillä kerroilla
Lähtö klo 17.00 – 18.30. Maali sulkeutuu päivärasteilla klo 20.00. Yö-radoille lähtö n. klo 20.00

aika paikka opastus alkaa rasti-isäntä
erityistä yhteystiedot

1 14.4. Harju RR Vt 25, Lohjalta Virkkalaan Raul Gescheimer/Kuntojaosto
040 574 4587

2 21.4. Kisakallio RR Lohja, Kisakallion urheiluopisto Erkka Mehtälä
050 561 0325

3 28.4. Lehmijärvi RR Tie 1125, välillä Lohjan asema - Muijala Klaus Vänttinen
Suunnistajan Kauppa 050 304 2756

4 5.5. Talmonmäki RR Lohja, Puistokatu - Keskilohjantie risteys Ville Luoma
044 047 6070

5 12.5. Ventelä RR Lohja, Suitiantie - Munkkaantie risteys Mondi Lohja / Ilkka Matikka
040 574 2314

6 19.5. Harju RR Vt 25, Lohjalta Virkkalaan Mauri Toppari
0400 238 596

7 26.5. Varberget RR Siuntio, Siuntiontie - Sjundbyntie risteys Prismaporukka / Nurminen
Miniseikkailu 050 542 1209

8 2.6. Outamo RR Lohja, Karstuntie - Karkalintie risteys Vesa Ahlqvist
040 826 0598

9 9.6. Keräkankare RR Somero, Helsingintie (280)-Hauhulantie risteys Kari Mamia
Suunnistajan Kauppa 044 374 9187

10 16.6. Kisakallio RR Lohja, Kisakallion urheiluopisto Martti Kemppainen
Miniseikkailu 040 588 3656

11 23.6. Talmonmäki RR Lohja, Puistokatu - Keskilohjantie risteys Jarmo Savela
040 766 0097

12 30.6. Lappers RR Siuntio, Lappersintie - Flytintie risteys Reijo Leino
0400 343 935

13 7.7. Lehmijärvi RR Tie 1125, välillä Lohjan asema - Muijala Matti Vuori
040 826 8098

14 14.7. Lahokallio RR Lohja, Ojamonharjuntie - Vappulantie risteys Markus ja Pyry Ilmarinen
Sprintti, kartta 1:5000 044 536 5467

15 21.7. Talmonmäki RR Lohja, Puistokatu - Keskilohjantie risteys Simo Kangasaho
050 570 4385

16 28.7. Kukkusnummi RR Sammatti, Lönnrotintie - Lohilammentie risteys Jarkko Saarinen
040 747 6955

17 4.8. Ventelä RR Lohja, Mäntynummentie - Immulantie risteys Valon Kone / Harri Räty
040 823 8453

18 11.8. Kisakallio RR Lohja, Kisakallion urheiluopisto Seppo Hagerlund ja
Vesa Kunttu 0400 475 414

19 18.8. Varberget RR Siuntio, Siuntiontie - Sjundbyntie risteys Pentti Kämäräinen
040 777 7418

20 25.8. Risten RR- Vt 25 välillä Virkkala - tie 186 Manne Suominen
extra 040 766 5108

21 1.9. Outamo RR Lohja, Karstuntie - Karkalintie risteys Pekka Luoma
050 336 5658

22 8.9. Muijala RR- Lohja, Muijalantie - Muijalannummentie risteys Rami Laitinen
extra 040 719 0892

23 15.9. Harju RR Vt 25, Lohjalta Virkkalaan Oula Korja
päivä + yö 0400 450 410

24 22.9. Lehmijärvi RR Tie 1125, välillä Lohjan asema - Muijala Ismo Kauranen
päivä + yö 0500 904 173

25 29.9. Kisakallio RR Lohja, Kisakallion urheiluopisto Rami Laitinen/Kuntojaosto
päivä + yö 040 719 0892
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Toukokuun toisella viikolla Hiidenkiertäjät on mukana valtakunnallisessa Rastiseikkailussa,
joka on osa Olé kartalla -koulusuunnistusprojektia. Järjestelyt aloitettiin koulutuksella, mukana
HiKistä Paula Hyvönen (vas.), Kalle Ahlqvist, Rami Laitinen ja Outi Reitmaa sekä SSL:n
Suvi Pelkonen (toinen oik.). Tapahtuma järjestetään Harjun liikuntakeskuksessa yhteistyös-
sä Kisakallion opiskelijaryhmän kanssa. Kouluista mukaan on kutsuttu Metsola, Nummen-
tausta, Tytyri ja Moisio.

HiKi on mukana Rastiseikkailussa toukokuussa

Tiedot HiKin toiminnasta ja
Hiidenkierron värillinen versio nettisivulla

 www.hiidenkiertajat.com

SEURAN  SISÄINEN  TIEDOTT AMINEN

Tavoitteenamme on  parantaa seuran sisäistä tiedottamista esim. harjoituksista,leireistä,talkoista
jne. Yritämme kerätä jäsenistön sähköpostiosoitteet, jotta tiedottaminen olisi helpompaa.

Jos haluat antaa sähköpostiosoitteesi käyttöömme, lähetä tiedotseuran sihteerille, Leila Luomalle
osoitteeseen hiki.suunnistus at dnainternet.net

KIITOS!

1.  Ajo-ohje HiKi-rasteille löytyy tästä esitteestä sekä
Länsi-Uusimaa lehden lauantain ja tiistain numeroista.
Tarkista lähtöpaikka lehdestä. Kalenterin painon jäl-
keen on saattanut tulla muutoksia.

2. Iltarastimaksu on 5 euroa, alle 19-vuotiailta 2 euroa.
Koko perhe voi osallistua 10 euron perhemaksulla.
Kausikortti 65 euroa, HiKi:n jäsenille 40 euroa. Mak-
sua vastaan saat osallistumiskortin ja kartan. EMIT-
kortin vuokra on 1 euro per kerta, paitsi tarvittaessa
RR:n yhteydessä se on ilmainen.
Osallistuminen Rastireitille (RR) on ikään ja kokoon
katsomatta täysin ilmaista.

3. Maksuvälineinä käyvät myös Liikuntaseteli ja
Kulttuuriseteli sekä Virikeseteli. Seteleissä täytyy olla
sen henkilön allekirjoitus, kenelle seteli on alun perin
luovutettu. Seteleiden käyttäjät voidaan sähköisesti
tarkistaa.

HIKI-RASTIEN OHJEET 2009
4. Radat  A = n.7 km vaikea, B = n.5 km, C = n. 5 km
helpompi, D = n. 2-3 km Helppo, RR =
rastireittisuunnistus  on aloittelijoille ja lapsille tar-
koitettu suunnistusmuoto. Merkityillä kerroilla RR-
extra = vaihtelevia suunnistustehtäviä lapsille ja
aloittelijoille, ei varsinaista suunnistusrataa
(rastireittiä).

5. Osallistumiskorttiin merkitään nimi ja rata kortin
molempaan osaan. Lähtöön jätettyyn kantaosaan
toivotaan laitettavaksi myös puhelinnumero, malli
alla.
Osallistumiskortin avulla valvotaan, että kaikki tu-
levat pois metsästä.

6. Suunnistamaan pääsee  klo 17.00-18.30. Maali
suljetaan klo 20. Laita osallis-tumiskorttisi kanta-
osa lähtöpaikalla sille varattuun paikkaan.

7. Rastit on merkitty maastoon puna-valkoisin
rastilipuin. Tarkista rastin tunnusnumero leimasimesta

8. Muista vastuusi luonnossa liikkuessasi. Älä
mene kielletyille alueille, viljelyksille eikä luonnolli-
sestikaan yksityisille pihoille. Me voimme harras-
taa tätä lajia vain yhteistyössä maanomistajien
kanssa. Varo teiden ylityksiä. Jokainen osallistuu
omalla vastuullaan

9. Maaliin tultuasi luovuta osallistumiskorttisi
toimitsijalle. Muista ilmoittautua maalissa vaikka olisit
keskeyttänyt tai hukannut osallistumiskorttisi. Muu-
toin seurauksena voi olla turha etsintä.

10. Tulokset julkaistaan Länsi-Uusimaa lehdessä.
Emit-tulokset löytyvät Hiiden-kiertäjien internet si-
vuilta osoitteesta www.hiidenkiertajat.com

11. Arvonnat ja palkinnot: Jokaisella iltarastikerralla
arvotaan 4 palkintoa. Kaikki, joilla on vähintään
kymmenen suoritusta, osallistuvat syksyllä
päätöstilaisuudessa palkintojen arvontaan. Kaikki
joilla on suorituksia 23 tai enemmän, saavat
ahkeruuspalkinnon.

12. Lisäohjeita ja neuvontaa saat tarvittaessa
toimitsijoilta.
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tilanteessa. Sen lisäksi, että pari kovaa kaveria
tuli muualta, on ilo kertoa, että omasta reservistä
tulee tänä kesänä entistä kovempia kavereita.

Oskun ja Jannen jalanjäljillä on entistä useampi
oma kasvatti. Kalle L ( siis ei Hikin pj-Kalle), Jark-
ko, Ville, Tuomo, Erkka, Jaakko, Pyry I…….. jne,
ovat talven aikana pistäneet testijuoksuissa
ennätyksiään murskaksi mennen tullen. Joten
hyvältä näyttää, talvi ei ole ollut pelkkää juhlaa,
vaan treenejäkin on muistettu tehdä.

Mukavaa on myös se, että henki tuntuu olevan
Delta-jengissä kohdallaan. Treeneissä ja leireillä
on oltu tiiviisti. Joulun jälkeen pohjoisessakin
taisi olla 14 jengiläistä pitämässä hiihtoleiriä ja
kasvattamassa sekä kuntoa että tsemppiä tule-
vaan kauteen.

Tätä tarinaa kirjoittaessa lataan juuri muutamaan
otsalamppua maaliskuun lopun Ruotsin
treenileiriä varten. Yli 20 Deltaa lähtee Jönssin
johdolla Tiomilan lähimaastoihin Skånen rajamail-
le tekemään viimeistelyleiriä Tiomilaa varten.
Kisahan on jo heti huhtikuun puolivälissä.

Huhtikuun alussa rantautuvat Lohjalle myös
Vallu, Leo ja Julia. Belgorodin kolmikko viettää
Lohjalla muutaman viikon hakien kisatuntumaa
sekä Tiomilaan että kesän henkilökohtaisiin ar-
vokisoihin.

Olle Kärner on hiukan sairastellut, mutta tulee
parin viikon maajoukkueleiriltä Espanjasta en-
nen Tiomilaa Lohjalle ja on valmiina Jönssin
koutsaamassa joukkueessa tavoittelemaan
Tiomilan kärkisijaa. Yöosuuksia on nyt entistä
enemmän ja Delta tulee olemaan kova.

Vaikka viime vuonna voitettiin Jukola hiukan
puskista, niin luulen, että Delta tulee olemaan
pienoinen yllätysjoukkue viime vuoden Jukolan
tapaan. Delta on joukkueena entistä kypsempi ja
siinä tulee olemaan sekoitus kokemusta ja nuo-
ruutta, joka yllättää monet. Niin ainakin minä us-
kon.

Yösuunnistukseenkin on panostettu tosissaan.
Siitä kertonee jo se, että jengiläiset junioreineen
ostivat yhteensä 23 Lupinen superotsalamppua,
joten valoa on taatusti liikkeellä, kun Delta viilet-
tää kohti valoisimpia kesäöitä.

Team Länskis
tähtää Jukolaan

Deltan Jukolan voitto innosti myös Hikin ja
Deltan perustukijan, Länsi-Uusimaa-lehden, in-
nostumaan ensi kesän Mikkelin Jukolasta. Yh-
teistuumin kerättiin sekä Venloihin että Jukolaan
paikallisista voimista joukkueet, jotka eivät ole
ennen Jukolan huumaa maastossa kokeneet.

Länskärin sivuilta voit seurata kuinka tämä jouk-
kio etenee Ramin, Pekin ja kumppaneiden
ohjeistuksessa kohti suurta Jukolan juhlaa. Mik-
kelissä Delta puolustaa voittoa ja Team Länskis
hakee suuria elämyksiä. Odotetaan innolla alka-
vaa rastikautta, vaikka lunta viime päivinä onkin
tullut turhan paljon lisää.

Delta Lohjalta on pinnassa 2009. Jukolan voit-
to poiki myös sen, että Lohjan Liikuntakeskus ja
kaupunki palkitsivat lohjalaisen seuran
yhteistyösopimuksella. Vaikka Delta-jengi
koostuukin koko alueen ja hiukan kauempaakin
tulevista sankareista, niin sen virallinen koti-
kaupunki on Lohja. Ja se näkyy nyt sitten myös
julkisuudessa.

Aivan upeaa Delta-henkeä on ollut aistittavis-
sa, kun deltalaiset ovat keränneet toimintarahaa
talkoissa. 28.000 EU-kirjettä karttoineen on odot-
tanut Delta-jengin postitustalkoita ja muutama
sata autoa on ohjattu S-marketin parkkiin. Juhlat
on juhlittu, talkoita taitettu ja treenit on vedetty
vimpan päälle. Muistakaa ilmoittautua kauden
kisoihin ajoissa verkkovihkoon. On
sadonkorjuun aika.

Pekka ‘Peki’ Luoma

Deltan huikea vuosi 2008 Jukolan voittoineen
on onnellisesti takana. Lohjan kaupunki palkitsi
Deltan Jukolan joukkueen vuoden joukkueeksi
ja Deltan edustajat saivat vastaanottaa juhlavissa
tunnelmissa komean kiertopalkinnon. Lohjan
kaupungin itsenäisyyspäivän juhlassa tunnus-
tuksen huippusuorituksestaan Deltan ohella
vastaanotti olympiahopealle soutanut Sanna
Sten.

Pokaalin lisäksi seura sai harjoittelun tehosta-
miseen tarkoitetun stipendin. Lisäksi Deltan mie-
het palkittiin tammikuussa Lohjan jäähallissa jär-
jestetyssä lohjalaisten urheilijoiden stipendien-
jakotilaisuudessa. Naisten SM-sarjan
lätkämatsin erätauolla Jukolan voittajien lisäksi
stipendin kuittasi veteraanien MM-rasteilla kul-
taa voittanut Petri Noponen sekä Hiidenkiertäjien
ja Deltan monissa suunnistuksen puuha-
tehtävissä mukana ollut todellinen seurajyrä Rami
Laitinen.

Kauden päätteeksi Delta saattoi iloita myös
siitä, että menestyksen myötä virta seuraan sen
kuin kiihtyy. Jo loppukesän gubbemilassa Deltan
viestiä oli viemässä takavuosien vauhtikone Ari
Laapas, joka ”muutamien” Rykmentin harha-
vuosien jälkeen palaili Hikiin ja Deltaan.

Todelliset helmet Delta-jengiin saatiin
lisukkeeksi, kun Sebastian Snickars ja Matti Ki-
velä liittyivät Deltan vahvuuteen. Sebastian, siis
vanhojen Deltakavereiden kesken ”Basse”, on
Sipoon vahvan suunnistuskoulun kasvatteja.
Matti tulee SK Pohjantähdestä ja on pohjoisen
Suomen ykköspyssyjä.

Pari vahvistusta
ja kovia nuoria

Näillä kahdella vahvistuksella Delta on
hyökkäämässä uuteen kauteen aivan uudessa

Juhlat on juhlittu, Tiomila odottaa

Deltan puheenjohtaja Matti Hartman (oik.), valmennuspäällikkö Juha Liukkonen ja manageri
Pekka Luoma pääsivät juhlimaan Lohjan kaupungin itsenäisyyspäiväjuhlassa Lohjan Vuoden
joukkueen palkintoa Lohjan Vuoden urheilijan Sanna Stenin kanssa. (kuva: Tuomo Tenhunen)
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Delta kiittää perusseurojaan järjestämällä ensi
kesänä kolmesta osakilpailusta koostuvan Delta
SSO-aluekisan kaikille perusseurojen
oravapolkulaisille. Kilpailujen tarkoituksena on
alentaa lapsien kynnystä osallistua suunnistus-
kilpailuihin.

SSO- kisan ideana on toimia ikään kuin peh-
meänä laskuna varsinaisiin suunnistus-
kilpailuihin. Kolmiosaisen kilpailusarjan osakil-
pailut järjestetään kaikilla Deltan perusseurojen
kotipaikkakunnilla, yksi jokaisella.

Kilpailujen järjestelyistä vastaavat Deltan
edustusryhmien urheilijat, eli kilpailujen puit-
teet tulevat olemaan huipputasolla. Kilpailuihin
aivan oikeiden kansallisten kisojen tuntua luovat
etukäteisilmoittautuminen ja siitä seuraavat lähtö-
listat, emit-leimausjärjestelmä, palkinnot sekä

tulokset paikallislehdissä.

Kilpailuihin ei ole osanottomaksua. Jotta
kaikki halukkaat pystyvät osallistumaan,
nuorimmille ja aloittelijoille sallitaan saattaja.
Seuraavassa vielä hieman tarkempaa informaa-
tiota tulevista kilpailuista:

Osakilpailut (alustavat päivämäärät):
1. ma 11.5. Karkkilassa
2. ma 17.8. Vihdissä
3. ma 7.9. Lohjalla

Sarjat: H/D 8 RR, H/D 9 RR, H/D 10 RR, H/D
10 suora, H/D 11-12 TR, H/D 11-12 suora, H
13-14 suora.

Kaikki rohkeasti mukaan SSO-kisoihin!

Deltan SSO-kisat loistotilaisuus
juniorille kilpailu-uran aloittamiseen

Nimesi ja ikäsi?
Sebastian Martin Wilhelm Snickars,
22 vuotta.

Mistä olet kotoisin?
Från Sibbo och bor i Vasa.

Oletko töissä vai opiskeletko?
Opiskelen Vaasan kauppakorkea-
koulussa toista vuotta.

Vaihdoit tälle kaudelle Deltaan,
miksi?
Tarvitsin jotain uutta. Deltassa on
ammattimaista toimintaa ja lisäksi
paljon hyviä kavereita. Halu menestyä
viesteissä on myös kova.

Milloin olet aloittanut suunnis-
tuksen?
12-vuotiaana, postilaatikkoon tuli kutsu
oravapolkukouluun. Voitin ensimmäisen
kisani, siitä se sitten lähti.

Mitkä ovat parhaat saavutuksesi?
Ensimmäinen SM-mitali tuntui hienolta,
maajoukkue-esiintymiset sekä u10milan kolmas
tila Sibbo Vargarnassa.

Entäpä tulevaisuuden tavoitteesi?
Tulevaisuudessa haluan menestyä
suurviesteissä. Olen huomannut, että iän myötä
henkilökohtainen menestys ei ole enää yhtä
tärkeää, elämässä on myös muitakin asioita.

Jos saa udella, mitäs nämä muut asiat sitten
ovat?
Pelaan paljon sählyä sekä laskettelen myös aika
paljon. Myöhemmin tulevaisuudessa

Piinapenkissä Sebastian Snickars
Deltan miesten edustusryhmä sai kaksi kovaa vahvistusta vuoden 2008 päätteeksi, Matti
Kivelä vaihtoi SK Pohjantähdestä ja Sebastian Snickars IF Sibbo Vargarnasta Deltan
väreihin. Osalle hiidenkiertäjistäkin ”Basse” on jo vanha tuttu seuramatkoilta, joilla hän
on ollut deltalaiskavereidensa mukana. Jotta myös muut saisivat kuvan millaisesta kave-
rista on kyse, suoritti Hiidenkierron toimitus napakan revolverihaastattelun.

maratonjuoksut ja triathlonit ovat tähtäimessä.

Sitten vielä kysymys tulevaa kesää silmällä
pitäen, miten talviharjoittelusi on sujunut?
Talviharjoitteluni alkoi todella hyvin, sitten tuli
jonkinlainen rasitusvamma pohkeeseen. Aluksi
oli vielä kivaa viettää aikaa uimahallissa, mutta
parin kuukauden kuluttua jo koko hallin
näkeminen otti päähän. Maaliskuun alusta alkaen
olen taas pystynyt tekemään juoksuharjoittelua,
mutta pelkään pahoin, että nimeäni ei ehkä näy
kovin korkealla tuloksissa aivan alkukaudesta.

Kiitos haastattelusta.
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piiriohjelman, Saarinen kertoo.

Nykyisin kuntopiirin perusrakenteena on
se, että Asemanpellon koulun liikuntasalissa on
15-20 eri suorituspaikkaa, joissa tehdään erilai-
sia lihaskuntoa tai juoksua parantavia liikkeitä.
Suorituspaikkoja kierretään järjestyksessä, kul-
loisenkin aikataulun mukaan.

- Liikkeitä sekä suoritusaikoja vaihdellaan, jot-
tei hommasta tule liian robottimaista. Suurin osa
liikkeistä tehdään ns. omalla painolla, jolloin liik-
keet sopivat kaikenikäisille ja –kuntoisille, Jark-
ko lisää.

Tiedusteltaessa, miten harjoitusta voisi vielä
kehittää, vetäjältä löytyy tulevaisuutta ajatellen

hyviä ideoita.
- Muutamilla välineillä, kuten voimatangoilla,

hyppynaruilla ja kuntopalloilla, saisi
harjoituksesta vielä enemmän irti. Tällaisia muu-
toksia pidän ihan mahdollisena, jos vain omat
aikatauluni mahdollistavat kuntopiirin pitämisen
myös ensi talvikauden ajan.

Porukkaa saisi olla
vieläkin enemmän

Kellon näyttäessä seitsemää, on kuntopiiri-
osuuden alkamisen aika. Tämän talven ajan en-
nen lihaskunto-osuutta on tehty noin viiden mi-
nuutin mittainen juoksutekniikkaosio
polvennostoineen ja hyppyineen. Sen jälkeen
päästään itse kuntopiiriin.

Liikkeet suoritetaan tällä kertaa aina kahdesti
joka pisteellä, mallilla 40 sekuntia työtä ja 20s.
lepoa. Ensimmäisen kierroksen päättyessä hiki
on jo mukavasti pinnassa ja muutaman minuutin
juomatauko tulee kuin tilauksesta.

Tauon lomassa onkin hyvä sauma kysellä ak-
tiivisen kuntopiirikävijän, Klaus Vänttisen, mie-
lipiteitä harjoituksesta.

- Kyllä kuntopiiri on hyvä kestovoimaharjoitus
näin talvikaudelle. On mukavaa, kun ei tarvitse
yksin tehdä välillä raskaaltakin tuntuvia liikkei-
tä, hän kertoo.

Pientä toivomisen varaakin toki löytyy.
- Porukkaa saisi olla vieläkin enemmän, kun

kyllä tänne saliin lähes kolmisenkymmentä
treenaajaa mahtuisi. Toisaalta, talven aikana muu-
tamalla kerralla olikin jo oikein mukavasti väkeä.

Harjoitustunnin täyttyessä väsymyksen voi
jo tuntea. Maalin jo näkyessä löytyy vielä pu-
ristusta viimeisiinkin liikkeisiin, sillä ne suori-
tettuaan kroppa saa lepohetken. Väsyneenä,
mutta tyytyväisenä harjoitukseen osallistuneet
lähtevät pukuhuoneiden kautta kotia kohti, mutta
mielessä siintää jo seuraavan viikon voima-
harjoitus.

Tosin tämän kevään osalta kuntopiirikausi al-
kaa olla ohi, mutta niillekin, jotka eivät vielä ole
harjoituksiin uskaltautuneet, tulee uusi mahdol-
lisuus jälleen ensi syksynä. Se on tilaisuus, jota
ei kannata jättää käyttämättä.

Ville LuomaJarkko Saarinen näyttää rehkimisen mallia.

Talvella, kun lumi peittää maan eikä auringon-
valosta ole tietoa päiväkausiin, saattaa moni ai-
van syystäkin unohtaa suunnistuksen pitkiksi
ajoiksi. Mutta ne, jotka jo joulukuussa tutustu-
vat seuraavan kauden kilpailuohjelmaan, aloitta-
vat pyyteettömän perusharjoittelun ollakseen
kunnossa keväällä suunnistuskauden alkaessa.

Juoksu, hiihto ja erilaiset pallopelit kuuluvat
oleellisesti suunnistajan talviharjoitteluun, mut-
ta ei voida myöskään unohtaa voimaharjoittelua.
Suunnistajalle ei ole tarpeellista kasvattaa hir-
muisia muskeleita, vaan ennemminkin pitää koko
kehon lihaskunto hyvänä.

Jo useamman talvikauden ajan tiistaisin on
joukko hiidenkiertäjiä kokoontunut Lohjalla
Hikin ja Deltan kuntopiiriin. Hiidenkierron toi-
mitus päätti ottaa selvää, mitä kuntopiirissä to-
della tapahtuu, ja suoritti tutkimusmatkan ke-
vättalviselle Asemanpellon koululle.

Tiistai-iltana hieman ennen kuutta koulun pi-
halla odottaa jo väkeä, on verryttelylenkin aika.
Tällä kertaa paikalle on uskaltautunut 13 hen-
keä. Porukka jakautuu tottuneesti lenkkivauhdin
mukaisiin ryhmiin, jotka lähtevät taivaltamaan
matkaa ympäri Lohjan asemaa.

Lenkin pituus on sovittu noin 45- 50 minuu-
tiksi, jolloin kaikki ehtivät valmiiksi ennen kello
19 alkavaa kuntopiiriharjoitusta. Kokonaisuudes-
saan tunnin mittaista kuntopiiriä vetää nyt tois-
ta kauttaan Kisakallion urheiluopistolla
liikunnanohjaajaksi opiskeleva Jarkko Saarinen.

Hyvä harjoitus
seurakavereiden kanssa

Nykymuodossaan seuran yhteisen tiistai-
harjoituksen historia ulottuu 1990-luvun loppu-
puolelle, ja aikaisemmin vetovastuussa ovat ol-
leet mm. Veli-Matti Heinonen ja Petri Forsman.
Viimeisinä vuosina kuntopiirin suosio onkin ol-
lut melko hyvällä tasolla, verrattaessa aivan al-
kuaikojen osallistujamääriin.

Samassa lenkkiporukassa kanssani juoksee har-
joituksen pitäjä, Jarkko Saarinen. Ihan heti ei tule
mieleen tilaisuutta, joka olisi sopivampi tiedus-
tella vetäjän mielipiteitä kuntopiiristä.

- Kuntopiirin vetovastuussa näen itselleni kah-
denlaista hyötyä. Saan motivoitua itseni teke-
mään hyvän harjoituksen seurakavereiden kans-
sa ja toisaalta on myös ihan kiva auttaa muita
seuralaisia treenaamaan laatimalla heille kunto-

Hiki virtaa kuntopiirissä
Kuntopiirissä saavat kunnon kyytiä niin Jaakon, Jarkon ja Pyryn kädet, selät kuin kyljetkin.
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Kisakallion urheiluopis-
tolla 26.-28.6.2009 järjes-
tettävän Turnaus-
suunnistusleiriin on aikaa
noin kolme kuukautta.
Hiidenkierto otti pikaises-
ti yhteyttä leirin johtajana
toimivaan Jarkko Saariseen
ja selvitti missä leirin jär-
jestelyjen kanssa mennään.
- Leirin järjestelyt ovat su-

juneet ihan hyvin ja touko-
kuussa on tarkoitus hoitaa
loput järjestelyt kuntoon,
Jarkko kertoo.
- Ohjaajista on vielä hieman pulaa, mutta ei-

köhän niitä löydy tarpeeksi kesään mennessä,
Jarkko jatkaa.

Myös leirin ohjelmarunko  alkaa olla val-
miina.

- Tarkoituksena on järjestää aikaisempia Tur-

nauksia suunnistuspainot-
teisempi leiri, Jarkko valottaa lei-
rin ohjelmaa

Leirille on nyt ilmoittautunut
noin 100 suunnistajaa.

-Samaan aikaan järjestetään
Helsingissä Suunto Games ja
Tampereella Tampere-suunnis-
tus, mikä varmaan vähän verot-
taa osallistujia, Jarkko pohtii.

Vaikka varsinainen ilmoit-
tautuminen menee umpeen
31.3, voi leirille tämänkin jäl-

keen jälki-ilmoittautua.
Turnauksen järjestäminen oli myös Jarkon

opinnäytetyö liikunnanohjaajan tutkintoa var-
ten.

-Varsinainen opinnäytetyö koski leirin mai-
nontaa ja markkinointia ja se osuus on jo tehty
ja opinnäytetyö on onnellisesti suoritettu, Jark-
ko summaa.

HIIDENKIER TÄJIEN  JÄSENMAKSUT   VUONNA  2009

0-14 vuotiaat 8 euroa, yli 15 vuotiaat 20 euroa, perhemaksu (samassa taloudessa asuvat) 40
euroa, kannatusmaksu alkaen 50 euroa.

Maksa jäsenmaksusi tilille LUSP  400610-424444 huhtikuun loppuun mennessä. Merkitse

maksaessasi kaikkien jäsenten nimet ja syntymäaika sekä osoite maksun saajalle tiedoksi.

Jäsenmaksusta on hyötyä:

- iltarastien kausikortti on huomattavasti halvempi jäsenille
- suunnistuskoulu on jäsenille edullisempi
- seura maksaa alle 20v. lisenssit ja kilpailujen osanottomaksut
- seura maksaa kaikkien jäsenten aluemestaruus- ja SM-kisojen osanottomaksut
- kisoihin ilmoittautuminen hoidetaan seuran toimesta
- salivuoroja, leirejä, suunnistustapahtumia ym.

- yhteistyökumppaneiden kautta jäsentarjouksia

Seurassa on tällä hetkellä n.450 jäsentä. Hiidenkiertäjien jäsenasioita hoitaa

Leila Luoma hiki.suunnistus@dnainternet.net puh.   019382570 tai 0443382570

Turnauksen järjestelyt hyvässä vaudissa

Länskärin ja Hiidenkiertäjien yhteinen liikunta-
tempaus, kaikelle kansalle suunnattu ”Lohja tu-
tuksi -rastiseikkailu” toteutetaan tänä vuonna
maanantaina 1.6.

Länskärin kierrokseen yhtenä osana kuuluvan
tapahtuman ideana on, että lohjalaiset tutustu-
vat kotikaupunkiinsa erilaisiin paikkoihin sijoi-
tettujen rastipisteiden avulla.

Lohja -tutuksi -seikkailu on lyhyessä ajassa vah-
vistanut paikkansa kevään
m e r k i t t ä v ä n ä

liikuntatapahtumana kun sadat lohjalaiset ovat
kiertäneet rastikohteissa, joiden teemana on his-
toria, maisemanäkymä tai joku muu
lohjalaisuuteen liittyvä seikka.

Lohja tutuksi -seikkailun rasteja etsivät useim-
mat jalkaisin tai pyöräilemällä. Rastien kohde-
kartta ja osanoton ohjeet julkaistaan Länsi-Uusi-
maassa ja Iltalohjassa pari päivää ennen seikkai-
lua.

Tänä vuonna pyöräilyn merkitys entisestään
korostuu kun rasteja sijoitetaan myös Virkka-

laan. Tapahtuman kes-
kuspaikka on

Aurlahden ui-
maranta.

Hiidenkiertäjillä on uusi Kirnu
Hiidenkiertäjien varasto eli kirnu on muuttanut Karjalankadulta Lohjan asemalle. Master-talon
tiloissa vuokrasopimus loppui ja sitä ei uusittu, joten seuran irtaimistolle oli löydettävä uusi
paikka. Korvaava paikka löytyi Lohjan asemalta Vihreän Omenan alakerrasta osoitteesta
Asemanrinne 1. Kirnun avain on edelleen saatavilla samasta paikasta kuin aikaisemminkin.

Kirnun ulko-ovi Asemanrinteeltä kuvattuna.

Lohja tutuksi -rastiseikkailu kesäkuun alussa
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