
HIIDENKIERTO

HIIDENKIERTO
Hiidenkiertäjät ry:n jäsenlehti

Huhtikuu 2007

Sampsa Tikkala Hiki-rasteilla Gunnarlan kallioilla.



HIIDENKIERTOHIIDENKIERTO

Tiedot HiKin toiminnasta nettisivulla
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Tervehdys Hikiläiset
Lyhyen talven
jälkeen kevät
pääsi yl lättä-
mään. Maastot
paljastuivat lu-
men alta yhtäk-
kiä. Leh-
dettömät puut ja
pensaat eivät
vielä estä näky-
vyyttä. Metsä
näyttää houkut-
televalta ja suo-
rastaan kutsuu
kävely- tai
juoksulenkille.

Kevään myötä
suunnistustapah-
tumat ovat käyn-
nistymässä tai jo
käynnistyneet.
O r a v a p o l k u -
koulussa tutus-
tutaan suunnis-
tukseen, opetel-
laan maastossa
li ikkumista ja
kartanlukua. Nuoret ja edustussuun-
nistajat leireilevät sovittaakseen taidon
ja vauhdin yhteen. Kohta nähdään löy-
tyykö lippu ja mikä on oma kilpailu-
vauhti verrattuna kilpa-kumppaneihin.
   Veteraanit ja muut kilpasuunnistajat
kaivavat esiin ki lpailuvarusteita.
Mittaillaan vieläkö syksyllä reppuun
pakattu suunnistuspuku mahtuu pääl-
le, ja pehmitellään nastareita. Hiki-
rasteilla kävijät tutkivat kalenterista mis-
sä ja milloin taas pääsee rakkaan har-
rastuksen pariin. Hikin kisaorganisaatio
valmistautuu toimimaan.

Edessäsi on nyt tämän vuoden toinen
numero Hiidenkiertoa. Toivottavasti se

omalta osaltaan
auttaa sisäistä
t iedonkulkua.
Tällä kertaa leh-
ti tutustuttaa lu-
ki jat Hiiden-
kiertäjien johto-
kuntaan. Onko-
han luvassa to-
dellisia paljas-
tuksia?
  Hyvä seura -
hankkeen etene-
misestä on toi-
vottu tietoa. Si-
vuilla on tulok-
sia seura-
analyysistä ja
kehittämishank-
keen esittely.
Mieti, minkälai-
seen toimintaan
s e u r a s s a m m e
sinä voisit lähteä
mukaan. Kevään
k i l p a i l u -
järjestelyt tarvit-
sevat paljon

talkoolaisia. Ilmoittaudu mukaan.
  Toukokuussa järjestetään kaksipäi-
väiset pyöräsuunnistukse n EM-katsas-
tukset (Kisakallio ja Harju) ja televisi-
oitava huippuliigan toinen osakilpailu
PRISMA-rasteilla (Keräkankare, Num-
mi-Pusula). Suunnistuksen pitkänmat-
kan MM-katsastukset (Keräkankare)
ovat vuorossa elokuun alussa.  Lehdes-
tä löytyy myös kuntojaoston Hiki-
rastikalenteri ja tietoa oravapolku-
koulusta.

Hyvää alkavaa suunnistuskautta kaikil-
le. Rasteilla ja talkoissa tavataan.

 Sirpa

HIIDENKIER TÄJIEN SEURA-ASUJA TILA TTAVISSA

Nyt on mahdollisuus tilata Hiidenkiertäjien seura-asua ja suunnistuspukua. Mallit
ovat pysyneet samana. Kauden ensimmäisillä Hiki-rasteilla 17.4. on paikalla Suunnis-
tajan Kauppa, jossa on mahdollisuus kokeilla asuja ja tehdä tilauksia. Asiasta ilmoitellaan
vielä tarkemmin Länskärin järjestöpalstalla ja Hikin nettisivuilla. Tiedustelut ja tilauk-
set Sundqvistin Raffulle p. 0400 782281.

Kuntojaoston riuskat toimenpiteet uusien
voimien löytämiseksi HiKi –rastien vastaa-
viksi on tuottanut hyvää tulosta. Iltarasti-
isäntien listalta löytyy lukuisia nimiä, jotka
toki ovat tuttuja rastien etsijöitä, mutta ovat
nyt ilahduttavasti ottaneet vastuutehtävän
hoitaakseen. Arvata saattaa, että heidän
mukanaan nähdään iltarastien järjestely-
tehtävissä muitakin uusia tekijöitä. Hienoa!

Hiidenkier täjien joukkueet Virkiä-Jukolaan
ovat kokoamisvaiheessa. Ne seuran jäsenet,
joilla on halukkuutta suunnistaa Lapuan
Simpsiönvuorella Hiidenkiertäjien joukku-
eessa, ilmoittakoon asiasta 25.4. mennessä
Rami Laitiselle (Jukola) tai Kirsti Laitiselle
(Venlat). Ramin puhelin 040 719 0892, Kirstin
040 559 6014.

HiKin harteille on sälytetty  melkoinen
kisaisänyyksien vastuu. Helatorstain PRIS-
MA –rastit 17.5. Keräkankareella on moni-
vivahteinen kokonaisuus, johon liittyy koko
joukko erilaisia statuksia. Valiosarjoissa
H21E ja D21E kisaillaan Huippuliigan ja
maailmanrankin pisteistä sekä katsastetaan
Suomen edustusryhmää kesäkuun maail-
mancupiin.

Vajaa viikko ennen helatorstaita eli 12-
13.5.  seura l lamme on pyörä-
suunnistuksen EM –katsastusten isän-
nyys kahdessa eri kilpailussa Lohjalla.
Kolmas arvokisajärjestely osuu elokuun
alkuun jolloin HiKi järjestää pitkän mat-
kan MM –katsastuksen
Keräkankareella.

Seuran mestaruuskilpailut järjeste-
tään syksyn aikana. Pitkän matkan (ent.
normaalimatka) mestaruuksista kisail-
laan 28.8. Kolakkaanmäen maastossa ja
yömestaruuksista Gunnarlan majan kal-
lioil la. Sprinttisuunnistuksen valiot
seulotaan Ramin rastimaililla 30.9.

Aluemestaruuskilpailujen päivämäärät ja
järjestäjät löytyvät helposti nettisivuilta
www.suunnistavauusimaa.fi Kun kaikilla ei
kuitenkaan ole mahdollisuutta surffailla
netissä, merkitään tähän am-kisojen tärkeät
tiedot: 9.5. sprintti (HS), 23.5. AOV (EsSu),
7.6. keskimatka (Jyry), 27.6.
erikoispitkämatka (FU-47), 8.8. AOK (RiSu),
15.8. partiosuunnistus (KeU), 18-19.8. pit-
kä matka ja viesti (Pihkaniskat), 29.8.
yösuunnistus (MU).

Hikihelmiä sieltä täältä
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Johtokunnan esittely
1. Nimi
   Syntymäaika- ja paikka
   Jos syntymäpaikka ei ole Lohja, kerro
koska olet tullut Lohjalle ja myös missä
olet ennen Lohjaa asunut.

 2. Mikä on roolisi johtokunnassa nyt,
oletko ollut johtokunnassa aiemmin,
kuinka kauan ja missä tehtävissä.

 3. Missä päin Lohjaa asut ja millainen on
“perheesi”?

 4. Millaista työtä teet?

 5. Mitä harrastat suunnistuksen lisäk-
si?

 6. Luetko kirjoja, minkä kirjan luit
viimeksi?

 7. Millainen on musiikkimakusi,

soitatko jotain soitinta, oletko innokas
laulaja?

 8. Lempiruoka?

 9. Jos saisit matkustaa minne vain,
minne lähtisit?

 10. Oletko harrastanut aktiivisesti
jotain muuta urheilualajia kuin suunnis-
tusta?

 11. Miten olet suunnistuksen pariin
tullut? Kerro vähän historiastasi suun-
nistuksen osalta eli jos olet toiminut
suunnistuksen parissa, mitä se vuosien
mittaan on käytännössä ollut.

 12. Mikä on mahtavin kokemus, jonka
suunnistus on sinulle antanut?

 13. Mikä suunnistuksessa on parasta?

Puheenjohtaja Sirpa Kangasaho sirpa.kangasaho@dnainternet.net
Vanhasahantie 13 B 9 08800 Lohja 019-342 353, 050 5639985

Sihteeri Luoma Leila hiki.suunnistus@dnainternet.net
Mustikkatie 23 08500 Lohja 019-382570

Kuntojaosto  Vuori Matti matti.vuori@m-real.com
Ojakumpu 12 08500 Lohja 019-382 287/ k, 050-564 3476

Kilpailujaosto Kari Mamia kari.mamia@kolumbus.fi
Suurlohjankatu 12 B 08100 Lohja 019 343033  044 3749187
Nuorisojaosto Hietaoja Timo timo.hietaoja@dnainternet.net

Vähäojamonkatu 1 A 3 08200 Lohja 019-387708/ k
Jäsen Orkola Antti antti.orkola@kemira-growhow.com

Ojalantie 31, 03100 Nummela 019-383283/ k, 0400-412 413
Jäsen  Noponen petrinoponen@hotmail.com

Rajavartiostonkatu 10 A 5 08100 Lohja 050-357 5496
Jäsen  Räty Harri harri.raty@valonkone.com
Könninkatu 6 A 08150 Lohja 040-823 8453

Hiidenkierto toimitussihteeri  Sallinen Kari sallinen.kari@dnainternet.net
Viertäjäkuja 3, 08680 Muijala 044-5073857

1. Leila Maarit Luoma
4.1.1958 Virrat
Lohjalle muutin 1984, sitä ennen asuin Virroilla,
kävin välillä opiskelemassa  kolme vuotta
Hämeenlinnassa vuosina 1977-1980

2. Olen ollut johtokunnan sihteerinä vuodes-
ta 2004 ja olen edelleen. Johtokunnassa olen
muistaakseni ollut vuodesta 2002.

3. Asun Perttilässä ja perheeseeni kuuluvat
mieheni Pekka ja mukavat vesselit Ville 20v
ja Jussi 17v.

4. Olen luokanopettaja ja sitä työtä olen teh-
nyt yli 20 vuotta, tällä hetkellä olen
erityisopettajana Metsolan koululla.

5. Kotona on kiva kokkailla hyvää ruokaa,
sienestän, luen, olen armoton penkkiurheilija
melkein lajia kuin lajia täytyy seurata

6. Luen kirjoja joskus monta peräjälkeen ja
sitten voi olla pidempikin tauko. Viimeksi luin
tosi hauskan kirjan jo toista kertaa eli Vanhat
tädit eivät muni. Siinä on lasten viisaita aja-
tuksia.

7. Kaikki kevytmusiikki käy, itse olen täysin
vailla musikaalisia taitoja.

8. On monia suosikkeja, mutta valitaan lehti-
pihvi ja lohkoperunat.

9. Australia, Uusi-Seelanti

10. Koripallo oli lajini 15 vuotta ihan SM-ta-
solla, yleisurheilua harrastin pitkään kunnes
koris vei voiton.

11. Jos on Pekka Luoman vaimo ei voi välttyä
suunnistusvaikutteilta- no ei minua ole pako-
tettu mihinkään- mielenkiintoista ja antoisaa
on ollut. Iltarasteilla olen suunnistustaitoja
opetellut monen vuoden ajan. Olen kyllä
suunnistanut Venla-joukkueessa muutaman
kerran ja taapertanut läpi rastiviikkoja Suo-
messa ja ulkomailla.

Olen ollut järjestämässä kisoja ja erilaisia ta-
pahtumia, tehnyt talkoohommia, hoidan seu-
ran ilmoittautumiset, pidän huolta jäsen-
rekisteristä, auttelen iltarasteilla, joskus hoi-
dan ”ulkomaanapujen” pyykkejä ja koitan
saada kaikki suunnistusrekvisiitat mahtumaan
varastoomme.

12. Olen ollut usein suunnistajien kanssa lei-
reillä ja rastiviikoilla sekä muilla kisamatkoilla
niin ulkomailla kuin kotimaassakin ja saanut
mahtavia elämyksiä ja kokemuksia.Voitokkaan
Jukolan viestin seuraaminen paikan päällä
Hollolassa on kyllä ollut yksi hienoimmista
hetkistä. Toisaalta Ruotsin rastiviikon läpi-
pääseminen sen jälkeen, kun oli kahlannut
viikon kainaloitaan myöten vedessä ja mel-
kein uinut rasteille, oli upea tunne. Sveitsin
helteinen rastiviikko hauskojen seuralaisten
juttuja kuunnellen,maisemia ihaillen… Listaa
voisi jatkaa vaikka kuinka pitkään.

13. Koko suunnistuspaketti- samanhenkiset
ja eri-ikäiset mukavat ihmiset, luonto,
innokkaalle          penkkiurheilijalle kisojen ja
erityisesti viestien seuraaminen.
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1.Olen Kari Mamia, synnyin 1967 elokuun
loppupuolella Lohjalla ja täällä olen koko
ikäni asunut, mitä nyt Lappeenrannassa
olin konetekniikkaa opiskelemassa 1986
syksystä 1993 kesään ja intissä
pistäydyin Hangon suunnalla venettä aja-
massa erässä II/87.

2.Toimin Hikin johtokunnassa kilpailuja-
oston edustajana, aloitin vasta 2006 lop-
puvuodesta.

3.Asun tasan Lohjan keskellä Suurlohjan-
katu 12:ssa, perheeseen kuuluu Taina-vai-
mo ja kohta puolitoista vuotta täyttävä
Joona-poika.

4.Tietohallintopäällikön tittelillä toimin
yhden miehen ATK-osastona lohjalaises-
sa palo-ovitehtaassa Nummentakana.
Tehtäviini kuuluu mm. ATK-järjestelmien
ylläpito ja kehitys.

5.Ykkösharrastukseni on 1990-luvun alus-
ta asti ollut autosuunnistus, jossa olen
useimmiten kartanlukijana. Lohjan UA:n
edustajana pronssille asti olen päässyt
sekä SM (2006) että PM (2005)-sarjoissa
kartturina ja avoimessa Eestin-
mestaruussarjassa kartturimestaruus on
tullut vuoisna 2005  ja  2006. Automatkailu
kotimaassa ja Pohjoismaissa on lähellä sy-
däntä. Lisäksi erilaiset pelit ja leikit, mu-
siikin kuuntelu, keräily, “nettiraportointi”
eli omituinen höpinä sekä autojen kanssa
pulaaminen täyttävät vapaa-ajasta leijo-
nanosan.

6.Hyvin tehdyt tarinat sarjakuvina
uppoavat parhaiten, kirjat maittavat myös
mutta niihin on vain harvoin aikaa. Vii-
meksi olen lukenut Sirpa Tabetin Onnen
kauppaa.

7.Raskasta rock-musiikkia olen enemmän
tai vähemmän diggaillut 80-luvun alku-
vuosilta lähtien. Rainbown Straight
Between the Eyes meni ilmestyessään

suoraan silmien väliin ja siitä lähtien LP-
ja CD-levyjä on hyllyyn kerääntynyt yh-
teensä reilun matkaa toista tuhatta. Haa-
rukka alkaa Genesiksestä ja Procol
Harumista päättyen Moonsorrowiin ja
Sentencediin.

8.Hyvin tehtyä pihviä lohkoperunoilla ei
mikään ole vielä voittanut.

9.Uusi Seelanti on kiehtonut pitkään.

10.Enpä oikeastaan. Koulun liikunta-
tunneilla olin aina hän, joka jäi jäljelle kun
jalkapallo- tai lätkäjoukkueita valittiin.
Suunnistus on oikeastaan ainoa liikunta-
muoto mikä autourheilun lisäksi tuntui ja
tuntuu edelleen kiinnostavalta. Seuraan
kyllä TV:stä satunnaisesti mäkihyppyä ja
alppilajeja - vauhtia ja vaaratilanteita...

11.Isäni oli käsittääkseni perustamassa
Hiidenkiertäjiä, joten veren perintönä kai
tulin lajin pariin. Värikyniä olen ihan pik-
kupoikana ollut ripustamassa rastilipun

viereiseen pensaaseen peruskarttaan piir-
retyssä rastipisteessä, aika paljon on laji
muuttunut neljännesvuosisadassa. Isäni
oli jo lopettanut harrastamisen kun itse
innostuin enemmän;kesätyöpaikan tuke-
porukassa jäin lopullisesti koukkuun
1980-luvun loppupuolella. Kilpailemisesta
kiinnostuin oikeastaan vasta 2000-
luvullaja kilpailen vain kilpailemisen ilos-
ta. Tavoitteenani on olla jäämättä sarjan
viimeiseksi, viesteissä tavoitteenani on
olla parempi kuin joukkueen “heikoin lenk-
ki”.

12.Itsensä voittaminen kerta toisensa jäl-
keen on aina mahtavaa! Mieleenpainuvin
suunnistusmuisto jäi pari vuotta sitten

12. Setä opetti vähän alkeita, 15 vuotiaana.
Kiertelin kisoja vailla suurempia tavoittei-
ta. Kakskymppisenä alkoi sitten satsaus ja
kipinä ei ole vieläkään talttunut.

13. Kyllä se on tuo Helin tapaaminen :-)
Sosiaalisuus, haasteellisuus, luonto ja
yösuunnistus.

syksyllä Kisakallion Hiki-rasteilta. Vettä
satoi vähän väliä eikä karttamuovia
tietenkään ollut mukana. Pitkälle radalle
piti lähteä, hupia oli saatava koko rahalla.
Sitten heti alkuun pientä eksy-
misentapaista ja vauhdin lisäystä että saa
hukatun ajan kiinni... Maaliin tulin pari-
sen tuntia lähdön jälkeen, kartta oli ihan
puuroa. Kaikki rastit löysin kuitenkin!
Menin urakan jälkeen järveen uimaan ja
vesi tuntui ihanan lämpimältä.Tulleessani
pois uimasta tarkistin veden lämpötilan,
se oli peräti 14 astetta...

13.Olla kasvotusten luonnon kanssa.
Rastin löytäminen on myös palkitsevaa.

1. Petri Noponen  13.4.72, Anttola

2. Anttola- Jyväskylä- Lidingö-  Upplands-
Väsby-  Espoo-  Lohja (2003)

3. Urheilijajäsenenä olen ollut vuoden.

4. Harjulla uimahallin lähellä.Kihloissa &
sambo Helin kanssa (muutto vielä       kes-
ken), naimisissa parin kukan kanssa
(viihtyvät hyvin).

5. Mukavaa työtä opettajana.

6. Kyllä ne harrastukset pyörivät erilaisen
urheilun ympärillä.

7. Dan Brownin Meteoriitti. Tykkäsin.

8. Monipuolinen. En.

9. Kotiruoka.

10. Pohjois-Italia on kestosuosikki

11. Palloa on tullut potkittua, yleisurheilu
ja hiihto olivat tietty juniorina tuommoisia
pienen paikkakunnan ainoita mahdolli-
suuksia.
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1.  Matti Vuori  21.11.1965 Lohja
2.  Olen ollut johtokunnassa kolme kautta
kuntojaoston puheenjohtajan ominaisuu-
dessa.

3.  Asun Lohjan asemalla Immulan kylässä
vuonna -93 rakentamassamme omakotitalos-
sa. Perheeseen   kuuluu vaimo Riitta, 9-vuo-
tias poika Mikko sekä 15-vuotias lapinkoira
Milla.

4.  Aloitin uudessa työssä 1.4. Vastaan suu-
rehkon toimiston kiinteistötekniikan ylläpi-
dosta ja kehityksestä. Koulutukseltani olen
sähkövoimatekniikan insinööri.

5.  Sekosin seikkailu-urheiluun viime syksy-
nä eli sen myötä kaikenlaista liikkumista il-
man konevoimaa. Pallopelit eivät kuulu
suosituimpiin lajeihin.

6.  Kesälomalla ja joulun aikoihin on aika
lukea kirjoja, silloin ne ovat kepeitä
dekkareita; Reijo Mäkeä, Taavi Soininvaaraa,
Remestä jne.

7. Musiikkia en kuuntelemalla kuuntele.
Töissä ja autossa radio on koko ajan päällä
ja sieltä tulee mitä tulee.

8. Kesällä kaikki grilliherkut ja talvella kaikki
vaimon tekemä kotiruoka.

9. Aikanaan työn puolesta matkustin missä
vain, nykyään lomilla riittää Välimeren ym-
päristö ja Lapin matkailu.

10. En ole aktiivisesti harrastanut mitään
ennen vuotta 2001. Sen jälkeen suunnistus
eri muodoissaan vei kaiken ajan.

11. 2001 keväällä M-real Kirkniemen tehtaalla
alkoivat kasata joukkuetta Jukolan viestiin
Jurvaan ja koska osallistuminen ko. tapah-
tumaan oli ollut aina haave, antoi se intoa
juoksu- ja suunnistusharjoittelulle. 2002
Patisen Petteri kysyi tulenko mukaan HiKi:n
kuntojaostoon junailemaan kuntorasteja,

suostuin ja sitä myötä ajauduin myös kunto-
jaoston puheenjohtajan tehtäviin, joita olen
tehnyt vuodesta 2004 lähtien. Kansalliset
kilpailut alkoivat kiinnostaa, kun alun
harjoittelunjälkeen alkoi hieman tossu nous-
ta metsässä ja lippukin löytyä. Kilpailuihin
osallistumisen myötä tulivat myös Deltan
kuviot ja talkootyöt tutuiksi ja tätä nykyä
toimin Delta ry:n sihteerinä.HiKi:n järjestä-
missä suunnistuskisoissa olen ollut osalli-
sena tulospalvelun toiminnoissa; ennen kil-
pailua tulospalveluverkon rakentamisessa,
kilpailuissa yleensä leimantarkistuksessa.
En mä kyllä tulospalveluverkosta mitään tie-
dä, mä kelaan vaan.

12. Kyllä mieleenpainuvin asia on kuitenkin
ollut se ensimmäinen Jukolan viesti
Jurvassa, kun säntäsin aamukasteiseen met-
sään oikeiden suunnistajien joukkoon.
Toisena tulee vuoden 2003 Jukolan avaus-
osuuden juoksu.

13. Suunnistus liikuntamuotona lisää ja yl-
läpitää kuntoa sekä puhdistaa mielen, kos-
ka metsässä suunnistustehtävää
suorittaessa ei voi miettiä päivän murheita
tai saa tosi pitkän lenkin.

1. Antti Orkola.   s. 1.1. 1956 Hämeen-
linnassa, Lohjalle muutin vuonna 1989,
sitä ennen asunut Hämeenlinnan jälkeen
Espoossa, UUdessakaupungissa, Sii-
linjärvellä ja Harjavallassa.

2. Rivijäsen johtokunnassa, puhiksena
olin kolmisen vuotta.

3. Kahvimaalla koti, perheeseen kuuluu
vaimo Eija sekä tyttäret Saana ja Pirita.

4.  Töissä Kemira GrowHow:ssa -
istumatyö johon liittyy jonkin verran
matkustamista.

5. Muita harrastuksia ovat hiihto, golf,
sienestys.

6. En kauheasti lukea paukuta. Viimeksi
luin Reko Lundanin päiviä, kuukausia.

7. Kaikki hyvin ja tunteella tehty mu-
siikki kolahtaa oopperasta heviin.

8. Nyt tuli paha - olen ns. hyvän ruuan
ystävä.

9. Etelä-Amerikkaan, Brasilia, Chile.

10. Pi i r inmestaruuksia ja mitaleja
(Häme) on kertynyt nuoruusvuosilta
hiihdossa, uinnissa, yleisurheilussa,
voimistelussa.

11. Suunnistukseen sain kipinän kun
äiti vei katsomaan suunnistuksen MM-
kisoja Fiskarsiin vuonna 1966. Seuraa-
vana vuonna sitten juostiin ensimmäi-
set kilpailut - seura oli Hämeenlinnan
Tarmo. Suunnistus oli hyvinkin tärkeä
osa elämää koko nuoruusajan aina tuon-
ne 30 ikävuoteen asti, jonne asti jaksoin
harjoitella sen verran, että paikka koh-
talaisesti menestyvässä Jukolan jouk-
kueessa aina aukesi. Sattuipa nykyinen
rakas vaimonikin (Eija s. Keskinarkaus)
löytymään yhdeltä rastiviikolta. Seura-

toiminnassa olen ollut lisäksi mukana
kilpailujen järjestelytehtävissä (kilpai-
lun johtajana, ratamestarina jne.), nuor-
ten ja lasten vetäjänä, talouspuolen
vaikuttajana, johtokunnissa (Hämeen-
linnan Tarmo, Vakka-Rasti, HiKi).

12. Kyllä nuo Tiomilan ja Jukolan alku-
pään/yöosuudet silloin kun on saanut
kärjen mukana keikkua ja myöhemmin
kun on ol lut  aikaa ihal la usvaista
suolampea.

13 “Käy hypyt ja heitot älyttäkin, vaik-
ka mies olis muuten nolla mutta taitoa
kunnon ohella tulee sunnistajalla olla.”

Parasta tä l lä  hetke l lä  on se,  e t tä
suunnistuksessa pystyy täysin unoh-
tamaan työasiat kun joutuu keskitty-
mään taitosuoritukseen. Sekä lisäksi
vuosien varrella eri puolella Suomea
oleva samanhenkinen ystäväpiiri.
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1. Harri Räty . 6.3.1981 Lohjalla
2. Rivijäsen, ensimmäistä vuotta johtokun-
nassa.

3. Nummentakana, kotona, keväällä muutto
Lempolaan.

4. Tuotantoinsinööri/työnjohtaja Valon Ko-
neella.

5. Aika vähän jää aikaa muille harrastuksille,
lähinnä pyöräilyä ja penkkiurheilua.

6. Tottakai, viimeksi tuli luettua Harri Nykä-
sen Hämähäkkinainen, nyt on työn alla Ken
Folletin Eedenin vasara.

7. Musiikkimaku vaihtelee laidasta laitaan,
parhaiten toimii ihan rehellinen rock. Min-
käänlaisia muusikon kykyjä ei ole, laulettua
tulee lähinnä yksinautossa.

8. Ei varsinaisesti ole, kaikki kunnon koti-
ruoka ja sitten pasta ja lasagne on listan
kärkipäässä.

9. Varmaan jonnekin Japaniin tai Hong Kong-
iin.

10. En varsinaisesti, joskus kauan sitten
lätkää hippoliigassa.

11. Isä suunnisti ja siitä se innostus kai tart-
tui kun en nuorena keksinyt parempaakaan
tekemistä. Kilpailtua on tullut 13 vuotta
Deltan riveissä ja opiikeluaikoina olin vuo-

den Teekkarisuunnistajien puheen-
johtajana.Hiki-rasteja on tullut pidettyä
muutamat.

12. Vaikea nimetä yhtä. Hienoja kokemuk-
sia on vuosien varrella kertynyt niin pal-
jon. Kilpailupuolella Nuorten Tiomilan voit-
to 1997 on ainakin yksi, joka silloin tuntui
hienolta ja samaten ensimmäiset ulkomaan
kisareissut nuorena. Ehkä kaikkein parasta
on kuitenkin kaikki kaverit, jotka on suun-
nistuksen parista löytänyt.

13. Haastava ja monipuolinen laji, koskaan
ei voi olla täydellinen.

1. Nimeni on Sirpa Kangasaho ja olen syn-
tynyt uudenvuoden rakettien paukkuessa
vuoden viimeisenä päivänä vuonna 1955.
Kahdeksantoista ensimmäistä vuotta asuin
Karjalohjalla. Kuusi seuraavaa vuotta kului
Espoossa, Laaksolahdessa. Lohjalle muu-
tin vuonna 1980 kun mentiin Simon kanssa
naimisiin. Lohja tosin oli koko ajan ikään
kuin toinen kotipaikka. Kävin lukion Lohjal-
la ja koska suunnistus oli jo astunut kuvioi-
hin, treenit toivat minut aina Lohjalle.

2.Olen ollut Hikin johtokunnassa kahteen
otteeseen. Nuorisojaoston edustaja oli 1990-
luvulla useamman 2-vuotiskauden.
Varapuheenjohtajakin taisin olla pari vuot-
ta. Vuodesta 2005 alkaen olen ollut puheen-
johtajana.

3. Asun rivitalossa Kukkumäessä kupees-
sa, Kirkniemen ja Virkkalan rajamailla. Viikot
ollaan Simon kanssa kaksistaan, mutta yleen-
sä viikonloppuisin perheen opiskelijat saa-
puvat kotiin, Anu Tampereelta ja Essi Tu-
rusta.

4. Toimin kirjastonhoitajana kotoisen kokoi-
sessa lähikirjastossa, Virkkalassa. Työ on
ihanan monipuolista. Vastuualueenani on
lasten- ja nuortenkirjastotyö. Virkkalan alu-
eella on noin 1500 koululaista. Päivittäin saa
puhua paljon ruotsia, sillä Virkkalassa on
ruotsinkielisiä kouluja eskarista lukioon.

5. Tällä hetkellä aikaa muuhun harrastami-
seen ei juuri jää, mutta luen, täytän ristikoita.

6. Pyrin lukemaan suurimman osan
ilmestyvistä lasten- ja nuorten kirjoista. Tällä
hetkellä näkyy olevan lainassa kirjastosta
84 kirjaa. Valmistelen juuri kirjavinkkausta
nelosluokkalaisille, joten olen lukenut pari
kirjaa päivässä. Viimeksi tänä aamuna luin
Cressida Cowellin Hikotus Kauhistus
Koljakala III. Näin koulutat lohikäärmeesi.

7. Musiikki on alue, josta olen aivan pihalla.
Sain aikanaan potkut koulun Hoosianna-

kuorosta möreän äänen takia. Siitä taisi jää-
dä joku trauma.

8. Mos, köttbullar med lingonsås.

9. Itävaltaan tai Sveitsiin.

10.Harrastin kilpahiihtoa aikuisten sarjaan
asti.

11. Suunnistukseen tutustuin partiossa.
Kiinnostusta lisäsi se, että muutama serk-
kuni (Alpo Lähteilä, Hannu ja Pentti Tiira)
suunnisti. Ensimmäisessä suunnistus-
kilpailussa vuonna 1970 edustin  Karjalohjan
Urheilijoita.  Seuraavana vuonna Vilppulan
Maila pyysi mukaan Hiidenkiertäjiin. Ensim-
mäisen kerran pääsin ikäni puolesta osallis-
tumaan Venlojen juoksuun lakkiaisten jäl-
keisenä päivänä Puumalassa vuonna 1974.
Siihen aikaan piti olla 20-sarjalainen, ennen
kuin sai osallistua venloihin. Aluksi olin
seuratyössä saamapuolella eli leireilin,

kilpailin ja nautin mukavasta seurasta. Sit-
temmin on tehty seuratyötäkin. On hoidet-
tu seuran ilmoittautumisia, tehty nuoriso-
työtä, järjestetty päätoimisena Jukolaa, oltu
kilpailujärjestelyissä eri hommissa, toimittu
parissa eri jaostossa ja parissa eri johtokun-
nassa  (Hiki,Delta). Ja tietenkin suunnistettu
tosi ahkerasti.

12.Upeita kokemuksia on ollut valtavasti
sekä perheen omilla että seuran yhteisillä

suunnistusmatkoilla. Yksi mahtavimmista
ainakin oli ensimmäinen Jukolan viestini
vuonna 1999 Hiisi-Jukolassa johtokunnan
joukkueessa (Jouni, Peki, Ake, Hannu, minä,
Kalle ja Jarmo). Saatiin Nikulaisen Pekalta
erityislupa osallistumiselle ja vielä onnen-
toivotukset päälle. Oltiin muuten 499.

13.Kaikki: ystävät, kisamatkat, metsä eri vuo-
denaikoina, itsensä kanssa kilpaileminen…
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1. Timo Hietaoja. Syntynyt noin viisi-
kymmentä vuotta sitten Kankaan-
päässä, Lohjalla noin parikymmentä
vuotta. Siinä välissä myös Rovaniemi
ja Kajaani.

  2.  Johtokunnassa jo muutaman vuoden ja
lähinnä Nuorisojaoston edustajana

3.  Asun Vappulassa nuoremman vaimon,
kolmen terveen ja iloisen lapsen kanssa (Saa-
ra 16v, Emma 12v ja Akseli 7v),niin ja vielä
koira Milli (ai niin pitäs koiraverokin mak-
saa).

4. Opetan lapsia Hiiden koulussa.

5.   Mietiskelyä, laiskottelua, hiihtoa, kori-
palloa...

 6. “Juoksuhaudantie”; vaimo osti pari vuot-
ta sitten joululahjaksi

7.  Soittaminen on jätettävä sitä osaaville.
Kuuntelen paljon musikkia tällä hetkellä
suosikkeja iiiiiiii-linjalla Irina, Indika, Ismo ja
Ilkkka Alanko......

8.   Hernekeitto

9.  Irlantiin

10.  pesäpalloa, hiihtoa, yleisurheilua....

11.   Suunnistusura alkoi, kun KanSun mie-

MESTARUUKSIA  RATKOTAAN SYKSYLLÄ

Seuran suunnistusmestaruudet selvitetään kauden loppupuolella, toisin sanoen
sitten kun kesän harjoitus- ja kilpailurutiini on jokaisella pelkkä rautaa.
HiKin mestaruudet ratkotaan kolmessa suunnistuksen lajimuodossa:
   Ti 28.8. Pitkä matka Sammatissa (Kolakkaanmäki)
   Ti 25.9. Yösuunnistus Gunnarlan majalla
   Su 30.9. Sprintti (Ramin Rastimaili), paikka avoin
Näiden tapahtumien mestaruuskilpailusarjat ovat H/D16- ja vanhemmat.

Onnittelut ovat paikallaan myös Laitisen
Ramille, joka on siirtynyt huhtikuun alusta

het pyysivät nuorta hiihtäjäpoikaa
Tiomilaan ankkuriosuudelle. Mulle näytet-
tiin sitten sunnuntaiaamuna mies, jota mun
piti seurata. Kaikki meni ihan mukavasti sii-
hen asti, kun kaverillle tuli paskahätä. En
nyt taira tässä kertoa siitä enempää. Sittem-
min olen yrittänyt keskittyä taitopuoleen.

12. Ehkä se on se kun eräänä
sunnutaiaamuna lähdin suunnistuslenkille
ja kavutessani erään kalliookumpareen   pääl-
le näin huuhkajan nousevan lentoon
usvaista taivasta vasten.

 13. Metsä.

Vuosi sitten osanottajien jakamattoman suo-
sion saavuttanut Lohja tutuksi -
rastiseikkailu järjestetään myös tänä kesä-
nä, päivämäärä on 13.6. Viime vuoden ta-
paan tapahtumaa  isännöivät sanomalehti
Länsi-Uusimaa ja suunnistusseura
Hiidenkiertäjät.

Tämän vuoden rastiseikkailu järjestetään
kesäkuussa erityisesti sen vuoksi, että myös
kesälohjalaiset pääsevät mukaan rasti-
iloitteluun. Rastiseikkailun rastipisteiksi va-
litaan parikymmentä kohdetta, jotka edus-
tavat lohjalaisia nähtävyyksiä ja historialli-
sia paikkoja. Rastipisteet ynnä muut seik-
kailuun liittyvät yksityiskohdat selviävät
aikanaan Länskäristä.

Keskiviikkona 13.6. illansuussa jokaisella
lohjalaiskohteista kiinnostuneella on tilai-
suus kiertää valitsemillaan rasteilla kävellen,

pyöräillen, hölkäten, rullaluistellen tai vaik-
kapa autoillen ellei omin voimin eteneminen
ole mahdollista. Jokainen voi lähteä kiertä-
mään rasteja sieltä mistä parhaaksi katsoo,
mutta rastileimat tuodaan tapahtuman
keskuspaikkaan Lohjan torille.

Viime vuonna jo toukokuussa järjestetty
rastihappening sai erinomaisen suosion;
rasteilla kävi lähes 400 osanottajaa. Muka-
na oli pariskuntia, perheitä, pikku ryhmiä ja
tietysti yksinään liikkuneita. Pyörä oli hy-
vin suosittu liikkumiskeino. Kartta, johon 24
rastia oli valmiiksi painettu, julkaistiin
Länskärissä ja Iltalohja -lehdessä tapahtu-
man aluspäivinä.
Arvontaan päästäkseen täytyi torin
tarkistuspisteeseen tuoda vähintään kuusi
leimaa.

Rami Laitinen

Lohja tutuksi rastiseikkailu 13.6.

Suunnistus on seikkailua.
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Hyvä Seura -hanke
Hiidenkiertäjät valittiin syksyllä 2006 yhdek-
si Suomen Suunnistusliiton Hyvä Seura -
hankkeen pilottiseuraksi. Hankkeen tavoit-
teena on kehittää seuran toimintaa ja osaa-
mista. Tässä työssä seuraa auttavat SSL:n
nimeämät koordinaattorit. Hiidenkiertäjien
tukena ovat olleet Hannu Karstunen ja Ant-
ti Örn. Edellinen Hiidenkiertäjien seurakysely
toteutettiin vuonna 1999.

Hiidenkiertäjien hankkeen eteneminen
Liiton hankkeeseen valitsemat
koordinaattorit kävivät tapaamassa johto-
kuntaa loppusyksystä 2006 ja alkuvuodes-
ta 2007. Lisäksi on oltu ahkerasti yhteydes-
sä puhelimitse ja sähköpostitse hankkeen
eri vaiheissa.

Jäsenistölle suunnattu kysely seuran toi-

minnasta ja tilasta suoritettiin tammikuus-
sa. Kaikille seuran jäsenille tarkoitettu Hyvä
Seura -päivä järjestettiin 3.2. Kisakalliossa.
Tilaisuudessa mietittiin seuran nykytilaa ja
pohdittiin tulevaisuutta ryhmätöiden kaut-
ta.  Hankkeen vetäjät esittivät yhteenvedon
seuramme kyselyn tuloksista. Päivän kes-
kustelujen annista kirjattiin johtokunnalle
muutamia kehittämiskohteita, joista johto-
kunnan oli määrä valita yksi tai kaksi konk-
reettista kehittämiskohdetta, joita sitten ryh-
dytään toteuttamaan.

Hyvä Seura -kysely ja analyysi
Kyselyssä käytettiin Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n (SLU) kyselylomaketta, joka on
yhteinen kaikille lajeille. Kysymykset eivät
siis olleet tehty nimenomaan suunnistusta
tai Hiidenkiertäjiä silmällä pitäen. Tämä ai-
heutti hieman hankaluuksia vastaus-

tilanteessa.  Hankkeen vetäjät Hannu ja Antti
ovat analysoineet vastaukset ja tehneet niis-
tä koosteen.

Vastaajien taustatiedot
Kyselyyn saattoi vastata täyttämällä ky-
selylomakkeen internetissä tai seura-
lehden mukana olleen kaavakkeen. Vas-
tauksia tuli 42 kpl. Vastaajista miehiä oli
25 ja naisia 17. Vastaajien keski-ikä on 39
vuotta.  Toiminta-aika Hiidenkiertäjissä oli
keskimäärin 13 vuotta.  Eniten (33%) oli
alle 5 vuotta seurassa toimineita. Vastaa-
vasti yli 25 vuotta toimineita oli 16%.
Kyselyn taustatiedoissa kysyttiin myös
vastaajan asemaa seurassa. Yli puolet
vastaajista (52%) oli aktiivisia jäseniä/kil-
pailijoita.  Tämän kysymyksen kohdalla
vaihtoehdot eivät olleet toisiaan poissul-
kevia. Niinpä esimerkiksi ryhmissä ’joh-
tokunnan jäsenet’ tai ’ohjaaja/valmenta-
ja’ toki jokainen on myös ’aktiivinen jä-
sen’. Vastaajista kukaan ei ollut toiminut
seurassa pelkästään talkoolaisena. ’Lap-
sen vanhempia/huoltajia’  vastaajista oli
5, ’silloin tällöin osallistujia’ 3 ja ’katseli-
joita’ 1.

Kyselyn tulokset
Hyvä Seura -tilaisuudessa hankkeen vetä-
jät totesivat, että Hiidenkiertäjissä asiat ovat
hyvin. Niin hyvin, että mikä tahansa seura
olisi kateellinen kyselyn antamista arvioista
seuran tilasta. Kriittisimmät arviot seura sai
johtokunnan jäseniltä! Vastausten asteikko
oli 1-5. Annetutut arviot olivat kaikki yli 3 ja
hyvin monet yli 4. Parannettavaa toki aina
löytyy. Seuran vahvuuksista on syytä iloi-
ta, heikkouksia yrittää parantaa, uhkiin va-
rautua ja mahdollisuudet käyttää hyväksi.

Seuran nykytila
Hiidenkiertäjien painotus on kunto- ja
terveysliikunnassa sekä huippu-urheilussa.
Seuran vahvuutena on tapahtumien järjes-
täminen. Seurassa on parhaiten hoidettu
jäsenhankinta, varainhankinta sekä ympä-
ristöasiat.

Toiminnan painotus
Tärkeimmäksi koetaan lasten- ja nuorten lii-
kunta sekä tasa-arvoinen toiminta.
Toiminnan puitteissa tärkeimpänä pidettiin
sisäistä tiedotusta, varainhankintaa sekä
ympäristöasioita.
Toiminnan määrän ja laadun suhteen tär-
keimmiksi koetaan tapahtumien järjestämi-
nen, palveluiden laatu sekä toiminnan avoi-
muus.

Seuran vahvuudet
Paljon monipuolista suunnistusosaamista
(ratamestarit, kilpailuiden järjestäminen, val-
mennus ym.). Vahva nuorisotyö ja Hiki-
rastit. Tunnettavuus, hyvä maine, perinteet.

Seuran heikkoudet
Aktiivisten talkoolaisten vähyys,
sisäänlämpiävyys ja seuraidentiteetti-
ongelmat Hiki/Delta.

Seuran mahdollisuudet
Nuorissa tulevaisuus. Lasten vanhempien
saaminen mukaan toimintaan.
Kuntosuunnistajien aktivoiminen.

Seuran uhkatekijät
Talkoolaisten ikääntyminen ja loppuun
palaminen.

Hiidenkiertäjät – Hyvä Seura!
Hyvä-Seura-päivän  osallistujia Kisakalliosssa.
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Hyvä Seura -kehittämishanke
Hankkeessa on tarkoitus linjata seuran toi-
mintaa tulevaisuuteen. Minkälainen seuran
toivotaan olevan esimerkiksi viiden vuoden
päästä, vuonna 2012?  Johtokunta keskus-
teli kokouksissaan 26.2. ja 21.3. saamiensa
analyysitulosten ja kyselyn vapaiden kom-
menttien sekä seurapäivän osallistujien an-
tamien evästysten pohjalta mahdollisista
kehittämiskohteista ja niiden toteuttamista-
voista. Kehittämishankkeeksi valittiin laa-
dukkaan toiminnan jatkuvuus. Tämän tavoit-
teen toteuttamisessa tarvitsemme teidän
apuanne, hyvät hiidenkiertäjät!

Kuten kyselystäkin ilmeni, Hiidenkiertäjät on
seura, joka tekee vahvaa nuorisotyötä, jär-
jestää laadukkaita kisoja ja suosittuja Hiki-
rasteja. Valmennustoiminta ja huippu-
suunnistus hoidetaan Delta-yhteistyötä
apuna käyttäen erinomaisesti. Kartat ovat
huippuluokkaa. Toisaalta keskusteluissa ja
erittäin monissa vastauksissa nousi esiin
huoli seuratoimijoiden määrän vähyydestä,
ikääntymisestä ja väsymisestä. Toimintaan
kaivattiin uusia tekijöitä ja ideoita sekä kou-
lutusta.  Jotta seuran toiminta jatkuu moni-
puolisena ja laadukkaana,
kehittämishankkeemme tavoitteena on saa-

da mahdollisimman monta seuranjäsentä
mukaan aktiivitoimintaan.

Hyvä Seura -hankkeen jatko
Hankkeen toteuttaminen käynnistyy heti ja
jatkuu kesän ajan. Hankkeen etenemistä seu-
rataan. Syksyllä Karstusen Hannu tulee seu-
raan johtokuntakäynnille ja saadun palaut-
teen perusteella mietitään jatkoa ja jäsenis-
tölle tarjottavaa koulutusta, joka toteutetaan
syksyn aikana.

Lopuksi vielä kyselyn vastauksista poimit-
tu kiitos seuralle ja erityisesti sen nuoriso-
työlle:

” Olen ollut seuran toiminnassa mukana to-
della positiivisen oravapolkulaisen huolta-
jana. Minulle on ollut yllätys se, että olette
aktiivisesti pitäneet yhteyttä ja järjestäneet
kesän jälkeen toimintaa…jos kaikissa ikäluo-
kissa ja toiminnassa ollaan yhtä aktiivisia,
niin en voi kuin ihmetellä. teillä tuntuu ole-
van mukava henki ohjaajien kesken. Olen
todella iloinen, että löysimme harrastukseksi
suunnistamisen. Vielä kun saisi itsestä irti ja
osallistuisi reippaammin Hikirasteille. Iso
kiitos teille kaikille!”

Hiki-rastien rasti-isännät koulutuksessa.

Onnea, Onnea, Onnea
Hiidenkiertäjät onnittelee pyöreitä vuosia
täyttäviä jäseniään. Viisi-, kuusi-, seitsemän-
ja kahdeksankymppisiä syntymäpäivä-
sankareita jäsenistössä on tänä vuonna täy-
det kaksikymmentä kappaletta. Koska kaik-
ki merkkipäivän viettäjät eivät halua nime-
ään ilmi, emme julkaise tässä nimilistaa. Pari
poikkeusta kuitenkin suotakoon. Lämpimät
onnittelut Lindholmin Torille Veikkolaan ja
Vilppulan Mailalle Hämeenlinnaan 80-
vuotispäivien johdosta!

Onnittelut ovat paikallaan myös Laitisen
Ramille, joka on siirtynyt huhtikuun alusta
päätoimiseksi harrastajaksi.  Suomen
Suunnistusliitossa 27 vuoden mittainen työ-
rupeama on sisältänyt toimimista
monenlaisissa tehtävissä. Mikään
suunnistukseen liittyvä ei ole jäänyt Ramille
vieraaksi. Ramin asiantuntemuksesta on
saanut nauttia myös oma seura,
Hiidenkiertäjät. Olemme päässeet mukaan
kehittämään monia pilottituotteita ja saaneet
tietoa suoraan keskuspaikalta. SSL:n
nettisivuilla Ramin lähtöhaastattelussaan
lupaili, että työ suunnistuksen parissa jat-
kuu seuratasolla.
Hienoa Rami!

HYVÄ RA TAMESTARI JA  HARJOITUKSEN TEKIJÄ

Huolehdithan metsään viemäsi rastiliput ja leimasimet pikaisesti tapahtuman jälkeen
pois maastosta ja takaisin omalle paikalleen Kirnulle. Tapahtumia on paljon, joku
saattaa jo odottaa rastitarvikkeita. Rastit ja leimasimet ovat seuralle rahanarvoista
tavaraa ja saattavat helposti joutua vahingonteon kohteeksi. Myöskään maanomis-
tajat eivät pidä viikkotolkulla maastossa olevista rasteista. Mikäli jokin toinen ryhmä
käyttää viemiäsi rasteja, sopikaa selkeästi kuka hakee rastit pois.

Kirnun kopiokoneella tulostettaessa ja kopioitaessa, muistathan merkitä listaan kopi-
oiden määrän ja mihin tarkoitukseen kopiot on otettu. Myös ”susikappaleet” on mer-
kittävä kirjanpitoon. Tämä on tärkeää kuluseurannan kannalta.

KIITOS!

Rami  Laitinen kouluttamassa Hiki-rastien
ratamestareita.
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Monissa kesän suunnistuskisoissa suun-
nitellaan lasten ja nuorten sarjoja Suunnis-
tusliiton Pilotti-hankkeen ohjein. Punaise-
na lankana pilotissa on riman madaltaminen
siirryttäessä suunnistuskoulusta lasten ja
nuorten kilpasarjoihin. Pilotti linkittää jo tu-
tuksi tulleen rastirallin tiiviimmin osaksi kil-
pailua.

Pilotin ajatuksin on jo viime kaudella to-
teutettu kilpailuja. Palautetta kerättiin niin

Pilotti ponnahduslautana
osallistujilta kuin järjestäjiltäkin. Saadun pa-
lautteen pohjalta on ohjeita tarkistettu ja uu-
sia seuroja rohkaistu mukaan. Pilottikisoja
on kansallisissa ja alueellisissa kilpailuissa,
jotta mahdollisimman moni voisi niitä ko-
keilla. Yhtenäiset ohjeet takaavat samanlai-
sen toteutuksen.

Pilotin perusajatus on kilpailun tekeminen
lasten ehdoilla. Liiton ohjeisto kirjaa sen
seuraavasti:

Lasten ja nuorten ehdoilla toteutetuissa tapahtumissa
- pääosa annetaan lapsille ja nuorille
- maasto on turvallinen, selkeä ja hyväkulkuinen
- radat laaditaan lasten ja nuorten ehdoilla
- jokainen huomioidaan, opastetaan yksilöllisesti
- tapahtuma on lyhytkestoinen
- totuttaudutaan kilpailemiseen innostavassa ilmapiirissä

(SSL Pilottitapahtuman järjestelyohje 12.3.2007)

Tervetuloa Oravapolkukouluun
Leikimme, menemme metsään, juoksemme poluilla, kiipeämme kallioille ja koemme rastien
löytämisen riemua joka keskiviikko. Lapset jaamme iän ja taitotason mukaisiin ryhmiin;
ryhmiä on niin aloittelijoille kuin myös edistyneemmille suunnistajan aluille.

18.4.Harju, pururadan parkkipaikka golfkentän risteyksessä. Eteneminen ja havainnointi
maastossa, karttamerkit. Opastus vt 25:ltä noin 3 km Lohjan uimahallilta Hangon suun-
taan
25.4. Harju, pururadan parkkipaikka golfkentän risteyksessä. Rastireitti, tukireitti ja taval-
linen suunnistus.Opastus vt 25:ltä noin 3 km Lohjan uimahallilta Hangon suuntaan.
2.5. Ojamon kenttä. Korttelisuunnistus. Opastus Lohja-Virkkala väliltä Citymarketin riste-
yksestä
9.5. Ojamon kenttä. Karttaretki. Opastus Lohja-Virkkala väliltä Citymarketin risteyksestä.
16.5. Ei Oravapolkua
23.5. Ei Oravapolkua
30.5. Talmonmäki. Viuhkasuunnistus. Opastus Keskilohjantien ja Puistokadun risteyk-
sestä Saajoksen kohdalta, josta matkaa 2,5 km.
6.6. Talmonmäki. Rastireitti, tukireitti ja tavallinen suunnistus. Opastus Keskilohjantien ja
Puistokadun risteyksestä Saajoksen kohdalta, josta matkaa 2,5 km.

Syyskauden ohjelma jaetaan myöhemmin ke-
väällä - luettavissa tuolloin myös Internetissä
www.hiidenkiertajat.com.
Opastus on merkitty teiden varsille ja
risteyksiin oranssi-valkoisin rastikyltein ja
rastilipuin.

Oravapolkukoulu alkaa klo 18 ja päättyy noin
klo 19. Toivomme teiltä vanhemmat kuitenkin
kärsivällisyyttä lapsia hakiessanne, sillä jos-
kus päätös saattaa venyä hieman myöhem-
mäksi - metsässä aika kuluu kuin siivillä ja
rastien etsiminen vaatii silloin tällöin huolel-
lista miettimistä ja tuumintaa…

Oravapolkukoulu maksaa 20 euroa/lapsi,
Hiidenkiertäjien jäsenille maksu on 10 euroa.
Sisarusalennus on 5 euroa. Maksut makse-
taan pankkiin, maksulaput jaamme myöhem-
min keväällä. Tervetuloa myös Hikin jäsenek-
si – kysy jäseneksi liittymisestä ohjaajilta!

Suosittelemme oravapolkukoulua 7-13-
vuotiaille, mutta toki kaikenikäiset ovat terve-
tulleita mukaan. Vuonna 2000 syntyneillä ja
sitä nuoremmilla tulee kuitenkin olla AINA ai-

kuinen mukana metsässä. Kaikki lasten van-
hemmat/huoltajat ovat tervetulleita mukaan
metsään suunnistusta oppimaan.

Ohjaajat ovat Suomen Suunnistusliiton Nuo-
ri Suomi-koulutuksen käyneitä, toiminnassa
vapaaehtoisesti mukana olevia. Apuohjaajina
toimii joukko oravapolkulaisten vanhempia
aiemmilta vuosilta, osalla heistä on
suunnistustausta. Kaikki suunnistuksesta
kiinnostuneet vanhemmat ovat tervetulleita
mukaan toimintaan, aiempaa kokemusta suun-
nistuksen parissa ei tarvita - oma kiinnostus
ja into ratkaisevat.

Ilmoittautuminen: ennakkoon viimeistään ti
10.4. j.sillantie@dnainternet.net tai p. 050 966
2016

Lisätietoja: Hikin nettisivut
 www.hiidenkiertajat.com sekä
Outi Reitmaa, p. (019) 343 393 / 040 8323 157,
 oreitmaa@yahoo.com tai
Paula Hyvönen, p. 040-735 9402
paula.hyvonen@tietoenator.com

lyhyempiä ja suunnistustehtävät
helpompia kuin ikäluokan tavallisissa
sarjoissa. Rastirallin yhteydessä tar-
jotaan tehtävärata, RR ja rata ilman
viitoitusta, jotka voi kiertää yksin
tai toisen kanssa yhdessä.

Pilotin tavoite on ”tiivistää perä-
lautaa” Oravapolkukoulun
jättävien kärryssä. Hikirastien

yhteydessä tarjottava RR tai TR
rata on ollut eräänlaista pilottia.

Sillä on haluttu tarjota onnistu-
misen elämyksiä: helppo ja tar-

peeksi lyhyt rata, jolla pienempi-
kin lapsi osaa ”ihan itte”. Kun

suunnistus on kivaa, sitä haluaa har-
rastaa ja näin kipinä on sytyttänyt lie-

kin, joka saattaa palaa läpi elämän.

Jaakko Laasio
oravapolkuohjaaja,

pilotin yhteyshenkilö Hikissä

Pilotin tärkeinä asioina voisi pitää lähettä-
misen opastusta kädestä pitäen ja maa-
liin tultua henkilökohtaisen palautteen
antamista. Pilottiratalaiset lähtevät
omasta karsinastaan ja juoksevat
maalissa niin ikään omaansa.
Alle 12-vuotiaat voivat
maaliintulon jälkeen siirtyä
”tarinatelttaan” käymään
suoritustaan läpi. Koke-
neen vanhemman suunnis-
tajan kanssa jutellessa saa
varmasti arvokkaita ohjeita tu-
levan varalle. Samalla saa mah-
dollisuuden riemuita onnistumi-
sestaan tai purkaa pummien petty-
mykset. Kaikki osallistujat luonnolli-
sesti palkitaan.

Tämän vuoden Prismarasteilla tehdään sar-
joja pilotin suuntaviivojen mukaan. Lasten ja
nuorten sarjoihin tulee uusina H13-15L, D13-
15L, H16-18L ja D16-18L. Näissä radat ovat
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Sydämellinen kiitos HiKin johdolle muistamisesta merkkivuotenani.

 Raimo Rämö

17.4. Harju, Vt 25 Lohjalta Virkkalaan, Hiki kuntojaosto / Raul Gescheimer
24.4. Lehmijärvi, Tie 1125 välillä Lohja as. - Muijala, Sven Långström
1.5. Lahokallio Lohja, Ojamonharjuntie ja Vappulantien risteys, Petri Noponen, Sprintti,
ei RR
8.5. Gunnarlan Maja Lohja, Puistokadun ja Bäcksintien risteys, Reijo Leino
5.5. Kisakallio, Tie 1070 Lohjalta 2 km Sammattiin, Pasi Vottonen
22.5. Ventelä, Tie 116 Lohja - Siuntio kk 1 km Lohjalta, Jyrki Kujala
29.5. Suittila, Tie 1090 Lohjan asemalta 8 km Saukkolaan, Pekka Luoma
5.6. Vaanila, Tie 1125 välillä Lohja as. - Muijala, Jouni Nurminen
12.6. Vassböle, Tie 112 Virkkalasta Inkooseen, Ilkka Matikka
19.6. Talmonmäki Lohja, Puistokadun ja Keskilohjantie risteys, Seppo Hagerlund
26.6. Kolakkaanmäki, Tie 104, Sammatti kk ja Vt 1 väliltä, Jarkko Saarinen
3.7. Äijäsmäki, Tie 1090 Lohjan asemalta 10 km Saukkolaan, Ville Luoma
10.7. Risten, Vt 25 väliltä Virkkala tie 186, Anssi Tervonen
17.7. Lappers, Tie 1130 Flythin tienristeys, Östen Wikström
24.7. Kisakallio, Tie 1070, Lohjalta 2 km Sammattiin, Martti Kemppainen
31.7. Lehmijärvi, Tie 1125 välillä Lohja as. - Muijala, Erkka Mehtälä
7.8. Ventelä, Lohja as Mäntynummentie- Immulantie, Valon Kone / Rolf Ståhl
14.8. Pyrkylännummi, Tie 186 ja tie 104 risteys Karjalohja, Matti Pekki
21.8. Kivimäki, Tie 1090 Lohjan asemalta 10 km Saukkolaan, Hiki nuorisojaosto /
Jaakko Laasio
28.8. Kolakkaanmäki, Tie 104 Sammatti kk ja Vt 1 väliltä, Rami Laitinen
4.9. Vassböle, Tie 112 Virkkalasta Inkooseen, Manne Suominen
11.9. Talmonmäki, Lohja Puistokadun ja Bäcksintien risteys, Pertti Patinen
18.9. Ventelä, Lohja as Mäntynummentie- Immulantie, M-real / Jari Nikkinen, Päivä +
yö
25.9. Gunnarlan Maja, Lohja Puistokadun ja Bäcksintien risteys, Mauri Toppari,
Päivä + yö
2.10. Harju, Vt 25 Lohjan uimahallin risteys, Hiki johtokunta / Kari Mamia. Päivä + yö

HiKi-rastit 2007

Millekähän radalle sitä säntäis?

Löytämisen riemua Hiki-rasteilla.
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Hiidenkiertäjien yksi tärkeimmistä puuha-
henkilöistä, Raimo Laitinen, jätti huhtikuun
alussa ammattisuunnistajan tehtävät ja siir-
tyi eläkkeelle Suunnistusliitosta, viimeksi
kuntosuunnistuspäällikön toimesta. Ramin
ura Hikissä ja Suunnistusliitossa ovat tä-
hän mennessä yhtä pitkät, mutta nyt vapaa-
herraksi päässyt Rami jatkaa seura-
toiminnassa ja toivoo, että harrastusvuosia
olisi edessä vielä monia.

- Jonkinlaisena taustavaikuttajana voinen
edelleen häärätä seuratoiminnan eri muo-
doissa. Kiinnostavaa olisi saada
houkuteltua uusia ihmisiä mukaan seuratoi-
mintaan. Monenlaisia hommia on seurassa
tarjolla ja varmasti jokaiselle halukkaalle löy-
tyy sopivia duuneja. Niin että tällaiseen
rekrytointihommaan ainakin yritän seurat-
yössä panostaa, tuumailee Rami.

Ramin työn alku Suunnistusliitossa liittyy
läheisesti myös Lohjaan ja HiKiin. Kankaan-
pään liikuntatoimenjohtaja oli tullut valituk-
si vuonna 1980 Suunnistusliiton kenttä-
päälliköksi vastuualueenaan nuoriso-
toiminnan käynnistäminen ja hiihto-
suunnistusmaajoukkueen valmentaminen.
Asunto löytyi, kun liiton valmennuspäällik-
kö Jorma Kallio houkutteli Ramin perheineen
Lohjalle.

- Teräksen Timon avustuksella löytyi aluk-
si pariksi vuodeksi vuokra-asunto
Voudinpuistosta. Sitten vierähti kuusi vuot-
ta Perttilässä ja kohta on asuttu 20 vuotta
Lempolassa, laskeskelee Lohjan vaiheitaan
Toivakassa vuonna 1940 syntynyt Rami.

- Talvisodan pakkasilla äiti lähti
Vaajakosken pommituksia pakoon maaseu-
dulle ja niin Toivakasta tuli minun syntymä-
paikkani helmikuisen pakomatkan aikana.

Ennen SSL:n leipiin siirtymistä Rami ehti
työskennellä Satakunnassa kolmen kunnan,
Säkylän, Ulvilan ja Kankaanpään liikunta-
ja nuorisotoimen tehtävissä. Liikunnallisen
alan ensimmäinen työtehtävä oli kuitenkin
Kymi -yhtiön uimaopettajan homma

Juankoskella kuusikymmenluvun alkupuo-
lella. Uimaoppilaaksi osui myös Juice Leski-
nen, joka kolmisenkymmentä vuotta myö-
hemmin Juankoskella avatun Juicen torin
vihkiäispuheessa totesi hirtehisesti: ”olen
pysynyt pinnalla siitä asti kun olin Laitisen
Ramin uimakoulussa”.

Puolivahingossa
suunnistusvalmentajaksi

Valmennustehtäviensä alkuvuosina Ramin
päälaji oli lentopallo. 1970-luvun alussa hän
lähti kahden muun lentopallovalmentajan
kanssa Satakunnan piirin lähettäminä A-
valmentajaseminaariin Vierumäelle. Kolmen
lajin, lentopallon, jääkiekon ja suunnistuk-
sen yhteisen jakson jälkeen pidettiin tauko
ennen lajiosien alkamista. Paussin aikana
Rami tapasi käytävällä Suunnistusliiton
kouluttajaksi lajiosalle tulleen Heino
Avikaisen. Kuulumisten vaihtamisen jälkeen
Hemppa HeAvikainen totesi Ramille, että
etköhän sentään lähde suunnistuksen laji-
osalle, varsinkin kun ulkona on noin komea
syysruska. Houkutus tepsi niin
lentopalloilijasta tuli suunnistaja, jolla sit-
temmin oli valmennettavina mm. maajouk-
kuetason suunnistajat Markku Jauhiainen
ja Urho Kujala.

Ura liitossa on sisältänyt monia tehtäviä.
Hiihtosuunnistusvalmennusta Rami teki
vuoteen 1985 saakka ja nuorisopuolella mies
työskenteli pari vuotta pitempään. Sen jäl-
keen oli vuorossa neljän vuoden sekalais-
ten tehtävien aika, pääpaino oli mm.
koulutusmateriaalin tuottamisessa. SSL:n
ensimmäiset Ohjaajan oppaat ja Rastipassit
olivat myös Nuori Suomi -koulutusohjelman
ensimmäisiä lajijulkaisuja.

1990 –luvun alkupuolella Rami siirtyi liiton
kilpailupäälliköksi ja sitä jaksoa kesti vuo-
teen 2005 asti. Eläkeikään Rami ehti jo kaksi
vuotta sitten, mutta jäi vielä kahdeksi vuo-

deksi ”jäähdyttelemään” kuntosuunnistus-
päällikön tehtävään. Huhtikuun alusta luki-
en mies kuitenkin lopetti liitossa lopetti
jokapäiväiset reissaamiset Tarvontiellä Loh-
jan ja Helsingin välillä.

HiKin Jukola -voitto
1987 oli huippuhetki

Rami perheineen muutti Lohjalle talvella

1980 ja tuli oitis mukaan seuratoimintaan.
Panostus HiKin hommiin johtui myös siitä,
että sitä kautta pääsi käytännössä kokeile-
maan itse tehtyjen suunnitelmien toteutu-
mista Oravapolun kenttätoiminnassa.

Sittemmin Rami on ollut mukana monissa
seuratehtävissä. Erityisen ansiokkaasti mies
on tehnyt tuhansia talkootunteja nuoriso-,
kilpailu- ja kuntojaoston aktiivisena jäsene-
nä. Myös melko monet seuran juhlat ovat

Rami vaihtoi vapaalle

Riimi-Rami ratamestarina Prisma-rasteilla.
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tukeutuneet Ramin ehtymättömään ohjelma-
toimistoon.

Oman seura- ja ehkäpä koko suunnistus-
uransa huippuhetkeksi Rami nimeää
Hiidenkiertäjien Jukola -voiton Hollolassa
1987.

- Suunnistin itse HiKin kolmos- tai nelos-
joukkueessa, ja omalla osuudellani tulin kil-
pailukeskuksen tuntumassa olleelle yleisö-
rastille samaan aikaan kun Kari Sallinen toi
Hiidenkiertäjät voittajana maaliin. Minulla oli
vielä muutama supparasti käymättä ja mat-
kaa vaihtoon pari kilometriä kun tieto oman
seuran voitosta  sekoitti suunnistukseni
tyystin. Viivyin loppulenkillä tunnin kun aja-
tus harhaili HiKin voitonjuhlissa.

- Hyviä muistoja on myös HiKin järjestä-
mistä Jukolan viestistä, Nuorten Jukolasta
ja kymmenistä Finlux- ja Prisma –rasteista.
Myös muistot rastiviikoista ovat ainutlaa-
tuisia; yksi upeimpia oli seuraporukan reis-
su Sveitsiin muutama vuosi sitten. Kaiken
kaikkiaan luonnonrauhan kokeminen

suunnistustoiminnassa on aina hienoa.
- Vaikuttava on myös muuan sanallinen

muisto, jonka kuulin edesmenneen ystävä-
ni ja hiihtosuunnistuksen maailmanmestarin
Olavi Svanbergin suusta:  ”Voittajille onnea
ja hävinneet harjoittelemaan”. Onko siihen
mitään lisättävää, kysyy Rami.

Ihan kaikkea vapaa-aikaansa Rami ei kui-
tenkaan laita vain suunnistukseen. Miehen
mielessä on opetella musiikintekoa tietoko-
neen avulla ja maastopyöräilystä Rami on
löytänyt mainion lenkkeilymuodon. Ja tors-
tain ohjelmaan kuuluu auringonvarmasti
rattoisat klubi-rastit. Kun Kirstillä on jäljellä
vielä muutamia työvuosia, Rami voi hyvin
keskittyä myös kotiaskareisiin ja kuljetus-
päällikön tehtäviin.

Mukavia eläkepäiviä, terveyttä ja auringon-
paistetta Ramille tuleville vuosille koko seu-
ran ja lohjalaisen suunnistusperheen puo-
lesta.

Peki Luoma

BUSSILLA VIRKIÄ- JUKOLAAN LAPUALLE

Tänä vuonna Jukolan ja Venlojen viesti suunnistetaan 16.-17.6. Lapualla, Simsiön-vuoren
maastoissa. Järjestäjät odottavat viesteihin ennätysosanottoa. Venlojen viesti alkaa klo
15.00 ja Jukolan aloitusosuuden viestinviejät säntäävät maastoon klo 23.00.

Järjestämme meno-paluu bussikuljetuksen Lohjalta Lapualle. Aikataulu rakennetaan sen
mukaan, että paikalle ehditään hyvissä ajoin ennen Venlojen viestin alkua. Paluukuljetus
starttaa sen jälkeen kun viimeinenkin kyytiläinen on selvinnyt metsästä maaliin eli sunnun-
tain puolen päivän aikoihin (?). Jukolan mahtavasta tunnelmasta ehtii siis nauttia koko rahal-
la. Muistutettakoon, että bussikyyti on turvallinen verrattuna omalla autolla väsyneenä aja-
miseen. Kotimatkalla voi hyvin ottaa linja-autossa muutaman tunnin nokoset. Bussikyytiin
ilmoittautumiset Sirpalle osoitteella sirpa.kangasaho@dnainternet.net tai 050-563 9985.

HIKIN JOUKKUEET JUKOLAAN

VIRKIÄ Jukola 2007 järjestetään Lapualla 16-17.6.2007. Kilpailutiedot nettisivuilla
www.jukola2007.net. Hiidenkiertäjien joukkueissa suunnistamaan haluavat,
ilmoittautukaa 25.4. mennessä.

Jukola -terveisin,
Rami Laitinen, 040 719 0892
Kirsti Laitinen, 040 559 6014

Laavun rakennustalkoolaiset

Suunnistusvuoden kohokohta odottaa kesäkuussa.
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Lumien lähteminen pikavauhdilla on nä-
kynyt kasvavana treeni-intona Deltan mies-
ten ja naisten ryhmissä. Läpi talvikauden ovat
Jönssin ja Aken johdattamat urheilijat osallis-
tuneet kiitettävästi yhteisharkkoihin. Ja meno
niillä on ollut määrätietoista. Se paljon puhut-
tu jatkuvan näytön periaate tuntuu
iskeytyneen urheilijoihin oikein sopivasti.
Harkkoihin tullaan oppimaan ja antamaan oma
näyttö kunnosta ja taitotasosta.

Keskinäinen treenaaminen on lisääntynyt,
ja jo tämän kuun lopulla juostavasta
Tiomilasta on lupa odottaa hienoja kokemuk-
sia. ”Vanha äijäkaarti” on vertynyt todella
hyvään menoon, ja syytä onkin, sillä nuoriso-
jengi tulee Oskun, Jannen, Jarkon , Jaakon ja

kumppaneiden  vauhdittamina koko rintamal-
la aivan uudella asenteella ja askelluksella ko-
keneiden kehäkettujen kannoilla, joskus jopa
selvästi heidät ohittaen.

Kuntopiireissä on ollut väkeä myös kiitet-
tävästi. Asemanpellolla on ollut poikkeukset-
ta parikymmentä yhteislenkkeilijää ja kunto-
piirin hikoilijaa. Forsmanin Pete on muotoillut
vaihtelevia ohjelmia ja salivuoron veto-
vastuun ovat hoidelleet käytännössä Villen
johdolla muut jengiläiset, kun itse ”ohjelma-
johtaja” on milloin Argentiinassa ja milloin mis-
säkin ympäri maailmaa seikkailukisoissa. Eri-
tyisen mukavaa on ollut, kun kuntopiirissä
ovat olleet mukana Patisen juniorit, Sallisen
tytöt, Mattilan Pekka ja muita junnuja. Siitä se

ura urkenee kohti huippua, kun nuorena saa
hikoilla samoissa treeneissä huippujen kans-
sa.

Jönssi vei maaliskuun lopulla Aken kans-
sa Deltajengin Tukholman lähistölle
kisareissulle. Henkilökohtaisessa Tiomila-
katsastuksessa 13.4 kilsan kisassa Delta otti
seitsemän ekaa sijaa Liukkosen Oskun joh-
dolla. Se on kova suoritus, vaikka kilpailussa
ruotsalaisia huippuja nähtiinkin kilometrin pi-
demmällä eliittiradalla. Silti kovatasoisia naa-
pureita jäi tukuittain meikäläisten taakse. Sama
tahti jatkui, kun kisasunnuntain viesti päättyi
deltalaisittain mukavasti viidenteen sijaan.

Pääsiäisenä Delta suuntasi 35 urheilijan
voimin Ahvenanmaalle. Nythän man-
tereellakin on lumetonta, mutta valmennus-
suunnitelmassa haluttiin varmistaa hyvät olo-
suhteet ja treenipaikaksi oli valittu Ahvenan-
maan hyvät harjoitusmaastot. Kaiken lisäksi
siellä päästiin testaamaan myös muiden suo-

Deltassa harjoitteluinto korkealla

Juha Liukkosen vetämä Deltan miesjoukko sai vahvistuksia Suonmenlahden takaa,
maajoukkuemeihet Marek Nömmin (vas.) ja OlleKärnerin.

malaisten huippuseurojen vauhtia.
Deltan leirivahvuuteen tulivat mukaan

myös Viron maajoukkuemiehet Olle Kärner ja
Marek Nömm sekä Vallu ja Julia. Olle on ollut
kolme viikkoa maajoukkueen mukana
treenaamassa Espanjassa ja ennen joulua lei-
kattu Ollen nilkka on erinomaisessa kunnos-
sa. Mies on valmis Tiomilaan. Sen sijaan
Marek tähtää vasta Jukolaan, sillä Kisakallion
leirin jälkeen Marek kävi työmatkalla hiukan
idempänä ja sai aika kiukkuisen taudin
kimppunsa. Kuukausi meni mieheltä harjoit-
telematta, joten kuntoutuminen Deltan
huippujoukkuekuntoon on vasta puolitiessä.

Vallu ja Julia ovat olleet myös kolmisen viik-
koa treenaamassa CAR Sierranevadassa Es-
panjassa mukanaan Leonid, joka kuitenkin
lähtee reissulta suoraan kotiin eikä ole muka-
na pääsiäisleirillä.

Kaiken kaikkiaan siis voidaan odottaa upe-
aa suunnistuskautta luottavaisin mielin. Toi-
votaan, että väki innostuu yhtä hyvin kun-
torasteista ja että meikäläisen tapaiset kunto-
suunnistajat lähtevät myös jo kohta käsillä
oleviin viikonlopun perinteisiin kansallisiin
suunnistuskisoihin.
    Lienee paikallaan kaikille meille ”taviksille”
ja ennen muuta junioreille muistuttaa kevään
ansasta varsinkin nyt, kun meillä on jo ensim-
mäisissä kisoissa jalkojen alla lumeton metsä.
Ansahan piilee siinä, että ekoissa kisoissa
laukataan kuin varsat laitumella, kovaa ja
korkeelta, ja unohdetaan se, että edellisestä
kartanluvusta ja oikeasta suunnistuksesta on
voinut kulua lähes puoli vuotta. Siinä vauh-
dissa kun tulee pummi, se helposti on monta
minuuttia ja kovakaan vauhti ei korvaa sitä.
Siis vältä ansa, juokse ekat kisat ja iltarastit
vauhtia säästellen ja keskity kartanlukuun.
Nautinnollisia kevätsuunnistuksia.

 PekiJaakko Laine hamuaa jo miesten joukku-
eisiin.
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MUISTA YHTEISTYÖKUMPPANIMME PALVELUITA HANKKIESSASI


