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Tervehdys Hikilaiset
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sin& voisit lahtea
. mukaan. Kevaan
tukseen, opetel- kilpailu -
laan maastoss i jarjestelyt tarvit-
liilkkumista ja sevat paljon
kartanlukua. Nuoret ja edustussuutalkoolaisia. IImoittaudu mukaan.
nistajat leireilevat sovittaakseen taidon Toukokuussa jarjestetdan kaksipgi-
ja vauhdin yhteen. Kohta nahdaéan loydiset pydrasuunnistukse n EM-katsds-
tyyko lippu ja mik& on oma kilpailu-tukset (Kisakallio ja Harju) ja televisi
vauhti verrattuna kilpa-kumppaneihinoitava huippuliigan toinen osakilpail
Veteraanit ja muut kilpasuunnistajad?RISMA-rasteilla (Kerédkankare, Nu
kaivavat esiin kilpailuvarusteitami-Pusula). Suunnistuksen pitkdnmdgt-
Mittaillaan vielakd syksylla reppuurkan MM-katsastukset (Kerékankarg)
pakattu suunnistuspuku mahtuu p&évat vuorossa elokuun alussa. Lehdgs-
le, ja pehmitellddn nastareita. Hikitd 10ytyy myds kuntojaoston Hiki
rasteilla kavijat tutkivat kalenterista misrastikalenteri ja tietoa oravapolku
sa ja milloin taas paasee rakkaan h&mwoulusta.
rastuksen pariin. Hikin kisaorganisaatio
valmistautuu toimimaan. Hyvéaa alkavaa suunnistuskautta kaik
le. Rasteilla ja talkoissa tavataan.
Edessasi on nyt tdman vuoden toinen
numero Hiidenkiertoaloivottavasti se Sirpa
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Hikinelmia sielta taalta

Kuntojaoston riuskat toimenpiteetuusien Vajaa viikko ennen helatorstaita eli 12-
voimien l6ytadmiseksi HiKi —rastien vastaat3.5. seurallamme on pyoéra-
viksi on tuottanut hyvaa tulosta. lltarastsuunnistuksen EM —katsastusten isén-
iséntien listalta 16ytyy lukuisia nimi&, jotkenyys kahdessa eri kilpailussa Lohjalla.
toki ovat tuttuja rastien etsijoita, mutta ovd€olmas arvokisajarjestely osuu elokuun
nyt ilahduttavasti ottaneet vastuutehtavatkuun jolloin HiKi jarjestaa pitkadn mat-
hoitaakseenArvata saattaa, ettéd heidakan MM —katsastuksen
mukanaan ndhdaan iltarastien jarjestelgerdkankareella.
tehtavissa muitakin uusia tekijoita. Hienoa!

Seuran mestaruuskilpailut jarjeste-
Hiidenkier tdjien joukkueet Virkid-Jukolaan tadan syksyn aikana. Pitkdn matkan (ent.
ovat kokoamisvaiheessa. Ne seuran jasemetrmaalimatka) mestaruuksista kisail-
joilla on halukkuutta suunnistaa Lapualaan 28.8. Kolakkaanmé&en maastossa ja
Simpsitnvuorella Hiidenkiertdjien joukkuydmestaruuksista Gunnarlan majan kal-
eessa, iimoittakoon asiasta 25.4. menne&gilla. Sprinttisuunnistuksen valiot
Rami Laitiselle (Jukola) tai Kirsti Laitiselleseulotaan Ramin rastimaililla 30.9.
(Venlat). Ramin puhelin 040 719 0892, Kirstin
040559 6014. Aluemestaruuskilpailujen paivamaaratja

jarjestajat 10ytyvat helposti nettisivuilta
HiKin harteille on salytetty melkoinen www.suunnistavauusimaa.fi Kun kaikilla ei
kisaisanyyksien vastuu. Helatorstain PRI8uitenkaan ole mahdollisuutta surffailla
MA —rastit 17.5. Kerakankareella on monietissd, merkitaan tdhan am-kisojen tarkeat
vivahteinen kokonaisuus, johon liittyy kokdiedot: 9.5. sprintti (HS), 23.B0V (EsSu),
joukko erilaisia statuksiavaliosarjoissa 7.6.  keskimatka  (Jyry), 27.6.
H21E ja D21E kisaillaan Huippuliigan jeerikoispitkdmatka (FU-47), 8.B0K (RiSu),
maailmanrankin pisteisté seké katsastetaem8. partiosuunnistus (KeU), 18-19.8. pit-
Suomen edustusryhmaa kesédkuun madié matka ja viesti (Pihkaniskat), 29.8.
mancupiin. yOsuunnistus (MU).

Tiedot HiKin toiminnasta nettisivulla

www. hiidenkiertajat.com

HIIDENKIER TAJIEN SEURA-ASUJA TILA TTAVISSA

Nyt on mahdollisuus tilata Hiidenkiertdjien seura-asua ja suunnistuspukua. Mallit

ovat pysyneet samana. Kauden ensimmaisilla Hiki-rasteilla 17.4. on paikalla Suunnis-
tajan Kauppa, jossa on mahdollisuus kokeilla asuja ja tehda tilaAsisista iimoitellaan
viela tarkemmin Lanskarin jarjestopalstalla ja Hikin nettisivuilla. Tiedustelut ja tilauk-
set Sundgvistin Raffulle p. 0400 782281.
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Johtokunnan esittely

1. Nimi soitatko jotain soitinta, oletko innokas
Syntymaaika- ja paikka laulaja?
Jos syntymapaikka ei ole Lohja, kerro
koska olet tullut Lohjalle ja myds missa 8. Lempiruoka?
olet ennen Lohjaa asunut.
9. Jos saisit matkustaa minne vain,
2. Mika on roolisi johtokunnassa nyt, minne lahtisit?
oletko ollut johtokunnassa aiemmin,

kuinka kauan ja missé tehtavissa. 10. Oletko harrastanut aktiivisesti

) _ _ o jotain muuta urheilualajia kuin suunnis-
3. Missa péin Lohjaa asut ja millainen on tusta?

“perheesi’?

11. Miten olet suunnistuksen pariin
tullut? Kerro vahan historiastasi suun-
nistuksen osalta eli jos olet toiminut
5. Mita harrastat suunnistuksen lisék-  suunnistuksen parissa, mita se vuosien

Si? mittaan on kaytannossa ollut.

4. Millaista ty6ta teet?

6. Luetko kirjoja, minka kirjan luit 12. Mik& on mahtavin kokemus, jonka
viimeksi? suunnistus on sinulle antanut?

7. Millainen on musiikkimakusi, 13. Mikéa suunnistuksessa on parasta?

Puheenjohtaja Sirpa Kangasaho sirpa.kangasaho@dnainternet.net
Vanhasahantie 13 B 9 08800 Lohja 019-342 353, 050 5639985
Sihteeri Luoma Leila hiki.suunnistus@dnainternet.net
Mustikkatie 23 08500 Lohja 019-382570
Kuntojaosto Vuori Matti matti.vuori@m-real.com
Ojakumpu 12 08500 Lohja 019-382 287/ k, 050-564 3476
Kilpailujaosto Kari Mamia kari.mamia@kolumbus.fi
Suurlohjankatu 12 B 08100 Lohja 019 343033 044 3749187
Nuorisojaosto Hietaoja Timo timo.hietaoja@dnainternet.net
Vahaojamonkatu 1 A3 08200 Lohja 019-387708/ k
Jasen Orkola Antti antti.orkola@kemira-growhow.com
Ojalantie 31, 03100 Nummela 019-383283/ k, 0400-412 413
Jasen Noponen petrinoponen@hotmail.com
Rajavartiostonkatu 10 A5 08100 Lohja 050-357 5496
Jasen Raty Harri harri.raty@valonkone.com
Kdnninkatu 6 A 08150 Lohja 040-823 8453
Hiidenkierto toimitussihteeri  Sallinen Kari sallinen.kari@dnainternet.net
Viertajakuja 3, 08680 Muijala 044-5073857
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1.Leila Maarit Luoma
4.1.1958/irrat

Lohjalle muutin 1984, sitéd ennen asvimoilla,
kavin valilla opiskelemassa kolme vuotta
Hameenlinnassa vuosina 1977-1980

2. Olen ollut johtokunnan sihteeriné vuode
ta 2004 ja olen edelleen. Johtokunnassa ¢
muistaakseni ollut vuodesta 2002.

3. Asun Perttilassa ja perheeseeni kuulu
mieheni Pekka ja mukavat vessélite 20v
jaJdussi17v

4. Olen luokanopettaja ja sita tyota olen tg
nyt yli 20 vuotta, talla hetkelld ole
erityisopettajana Metsolan koululla.

5. Kotona on kiva kokkailla hyvaa ruokad
sienestan, luen, olen armoton penkkiurheil
melkein lajia kuin lajia taytyy seurata

6. Luen kirjoja joskus monta perajalkeen igjen ollut jarjestaméassa kisoja ja erilaisia ta-
sitten voi olla pidempikin taukdiimeksi luin - nantumia, tehnyt talkoohommia, hoidan seu-
tosi hauskan kirjan jo toista kertaa\élinhat ran jimoittautumiset, pidan huolta jasen-
tadit eivat muni. Siina on lasten viisaita ajgekisterists, auttelen iltarasteilla, joskus hoi-
tuksia. dan "ulkomaanapujen” pyykkeja ja koitan

o e . saada kaikki suunnistusrekvisiitat mahtumaan
7. Kaikki kevytmusiikki kéyitse olen taysin yarastoomme.

vailla musikaalisia taitoja.

) o ] 12. Olen ollut usein suunnistajien kanssa lei-
8. On monia suosikkeja, mutta valitaan lehfgi|l; ja rastiviikoilla seka muilla kisamatkoilla
pihvi ja lohkoperunat. niin ulkomailla kuin kotimaassakin ja saanut
mahtavia elamyksié ja kokemuksiaifdkkaan
Jukolan viestin seuraaminen paikan paalla
. o . Hollolassa on kylla ollut yksi hienoimmista
10. Koripallo oli lajini 15 vuotta ihan SM-tafetkist4. Toisaalta Ruotsin rastiviikon 1pi-
solla, yleisurheilua harrastin pitkaan kU””%"’aaseminen sen jalkeen, kun oli kahlannut
koris vei voiton. viikon kainaloitaan myéten vedessa ja mel-
kein uinut rasteille, oli upea tunne. Sveitsin

11. Jos on Pekka Luoman vaimo ei voi vélttygiteinen rastiviikko hauskojen seuralaisten
suunnistusvaikutteilta- no ei minua ole pakﬁrttuja kuunnellen,maisemia ihaillen... Listaa

tettu m|h|nkaan' mlelel’lklll’l'EOIS'[a Ja ant0IS%|5| Jatkaa Va|kka ku|nka p|tkaan

on ollut. lltarasteilla olen suunnistustaitoja

opetellut monen vuoden ajan. Olen kyllg3 Koko suunnistuspaketti- samanhenkiset
suunnistanuvenla-joukkueessa muutamapjl eri-ikaiset mukavat ihmiset, luonto,
kerran ja taapertanut lapi rastiviikkoja Sugnnokkaalle ~ penkkiurheilijalle kisojen ja
messa ja ulkomailla. erityisesti viestien seuraaminen.

9.Australia, Uusi-Seelanti




HIDENKIERTO

1.0lenKari Mamia, synnyin 1967 elokuun =
loppupuolella Lohjalla ja taalla olen koke
ikani asunut, mita nyt Lappeenrannas}
olin konetekniikkaa opiskelemassa 19
syksysta 1993 kesaan ja intiss}'
pistaydyin Hangon suunnalla venetté aj
massa eréassa 11/87.

2.Toimin Hikin johtokunnassa kilpailuja-
oston edustajana, aloitin vasta 2006 lo
puvuodesta.

3.Asun tasan Lohjan keskella Suurlohja
katu 12:ssa, perheeseen kuulaina-vai-

mo ja kohta puolitoista vuotta tayttav|
Joona-poika.

4.Tietohallintopaallikén tittelilla toimin
yhden mieheATK-osastona lohjalaises
sa palo-ovitehtaassa Nummentaka
Tehtaviini kuuluu mmATK-jarjestelmien
yllapito ja kehitys. ;
5.Ykkdsharrastukseni on 1990-luvun alu§uoraan silmien valiin ja siité lahtien LP-
ta asti ollut autosuunnistus, jossa oléd CD-levyja on hyllyyn keraantynyt yh-
useimmiten kartanlukijana. Lohjan UA:f€€ensa reilun matkaa toista tuhatta. Haa-
edustajana pronssille asti olen paasgytkka alkaa Genesiksesta ja Procol
seka SM (2006) ettd PM (2005)-sarjoiss#arumista paattyen Moonsorrowiin ja
kartturina ja avoimessa EestinSentencediin.

mestaruussarjassa kartturimestaruus on o ) )
tullut vuoisna 2005 ja 2008utomatkailu 8-Hyvin tehtya pihvia lohkoperunoilla ei
kotimaassa ja Pohjoismaissa on lahella $pikéan ole viela voittanut.

danté. Lisaksi erilaiset pelit ja leikit, mu- ) ) ) o

siikin kuuntelu, keraily“nettiraportointi” 9.Uusi Seelanti on kiehtonut pitkaan.

eli omituinen hopina seké autojen kanssa

pulaaminen tayttavat vapaa-ajasta leijd0-Enpa oikeastaan. Koulun liikunta-
nanosan. tunneilla olin aina han, joka jai jaljelle kun

jalkapallo- tai latkdjoukkueita valittiin.
6.Hyvin tehdyt tarinat sarjakuvinaSuunnistus on oikeastaan ainoa liikunta-
uppoavat parhaiten, kirjat maittavat mydgguoto mika autourheilun liséksi tuntui ja
mutta niihin on vain harvoin aika¥ii- tuntuu edelleen kiinnostavalta. Seuraan

meksi olen lukenut Sirpgabetin Onnen Kylla TV:sta satunnaisesti makihyppya ja
kauppaa. alppilajeja - vauhtia ja vaaratilanteita...

7.Raskasta rock-musiikkia olen enemmadd..Iséni oli kasittaakseni perustamassa
tai vahemman diggaillut 80-luvun aIkuH"_den!?'eftal!fiyJOt_?U veren perinténa kai
vuosilta lahtien. Rainbown Straightulin lajin pariin. Varikynia olen ihan pik-
Between the Eyes meni ilmestyessa&Hpoikana ollut ripustamassa rastilipun
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viereiseen pensaaseen peruskarttaan piyksylla Kisakallion Hiki-rasteiltavetta
retyss4 rastipisteessd, aika paljon on lafitoi vahan valia eika karttamuovia
muuttunut neljannesvuosisadassa. Isaigtenkaan ollut mukana. Pitkéalle radalle
oli jo lopettanut harrastamisen kun itsgiti |ahte&, hupia oli saatava koko rahalla.
innostuin enemman;kesatyopaikan tukgitten heti alkuun pientd eksy-
porukassa jain lopullisesti koukkuumisentapaista ja vauhdin lisdysta ettd saa
1980-luvun loppupuolella. Kilpailemisest&ukatun ajan kiinni... Maaliin tulin pari-
kiinnostuin oikeastaan vasta 200Gsen tuntia Iahdén jalkeen, kartta oli ihan
luvullaja kilpailen vain kilpailemisen ilos-puuroa. Kaikki rastit [6ysin kuitenkin!
ta. Tavoitteenani on olla jaamatta sarjamenin urakan jalkeen jarveen uimaan ja
viimeiseksi, viesteissa tavoitteenani ogesi tuntui ihanan lampimélta. Tulleessani
olla parempi kuin joukkueen “heikoin lenkpois uimasta tarkistin veden lampétilan,
ki”. se oli peréti 14 astetta...

12.ltsensa voittaminen kerta toisensa jé@l3.0lla kasvotusten luonnon kanssa.

keen on aina mahtavaa! MieleenpainuvRastin Idytaminen on my6s palkitsevaa.
suunnistusmuisto jai pari vuotta sitten

1. Petri Noponen 13.4.72Anttola

2.Anttola- Jyvaskyla- Lidingd- Upplands-
Vasby- Espoo- Lohja (2003) B

3. Urheilijajasenena olen ollut vuoden.

4. Harjulla uimahallin Iahella.Kihloissa & \
sambo Helin kanssa (muutto viela  kes g
ken), naimisissa parin kukan kanssa '
(viihtyvat hyvin).

5. Mukavaa ty6ta opettajana.

6. Kylla ne harrastukset pyorivat erilaise '
urheilun ymparilla.

7. Dan Brownin MeteoriittiTykkasin.

8. Monipuolinen. En. -
- e r

12. Seté opetti vahan alkeita, 15 vuotiaana.

Kiertelin kisoja vailla suurempia tavoittei-

ta. Kakskymppisend alkoi sitten satsaus ja

kipina ei ole vielakaan talttunut.

9. Kotiruoka.
10. Pohjois-Italia on kestosuosikki

11. Palloa on tullut potkittua, yleisurheilu
ja hiihto olivat tietty juniorina tuommoisia 13 Kyl4 se on tuo Helin tapaaminen :-)
pienen paikkakunnan ainoita mahdolli-  gpsjzalisuus, haasteellisuus, luonto ja
suuksia. ydsuunnistus.
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1. Matti Vuori 21.11.1965 Lohja

2. Olen ollut johtokunnassa kolme kau
kuntojaoston puheenjohtajan ominaisu
dessa.

3. Asun Lohjan asemalla Immulan kylas
vuonna -93 rakentamassamme omakaotital
sa. Perheeseen kuuluu vaimo Riitta, 9-v
tias poika Mikko seka 15-vuotias lapinkoir
Milla.

4. Aloitin uudessa tydssa 1 ¥astaan suu-
rehkon toimiston kiinteistétekniikan yllapi
dosta ja kehityksesta. Koulutukseltani ol

sahkévoimatekniikan insindori. o

5. Sekosin seikkailu-urheiluun viime syks 99

na eli sen myota kaikenlaista liikkumista i (Usp

man konevoimaa. Pallopelit eivéat kuul ”15-”‘ ) ‘
suosituimpiin lajeihin. v, Ni8as M

. o o . suostuin ja sitd my6ta ajauduin myds kunto-

6. Kesalomalla ja joulun aikoihin on aikgaoston puheenjohtajan tehtaviin, joita olen

lukea kirjoja, silloin ne ovat kepeitgehnyt vuodesta 2004 lahtien. Kansalliset
dekkareita; Reijo Make#@aavi Soininvaaraa.kjlpailut alkoivat kiinnostaa, kun alun

Remesta jne. harjoittelunjalkeen alkoi hieman tossu nous-
o ta metséssa ja lippukin 16ytya. Kilpailuihin

7. Musiikkia en kuuntelemalla kuuntelegsallistumisen myota tulivat myds Deltan
Toissa ja autossa radio on koko ajan paglgviot ja talkootyot tutuiksi ja tata nykya
ja sielta tulee mita tulee. toimin Delta ry:n sihteerina. HiKi:n jarjesta-

L . . .missa suunnistuskisoissa olen ollut osalli-

8. Kesaélla kaikki grilliherkut ja talvella kaikkisena tulospalvelun toiminnoissa; ennen kil-

vaimon tekema kotiruoka. pailua tulospalveluverkon rakentamisessa,
kilpailuissa yleensa leimantarkistuksessa.

9. Aikanaan tyon puolesta matkustin misggn ma kyll4 tulospalveluverkosta mitaan tie-
vain, nykyaan lomilla riittaa Valimeren ymygs ma kelaan vaan.

paristo ja Lapin matkailu.

o . .12, Kylla mieleenpainuvin asia on kuitenkin
10. En ole aktiivisesti harrastanut mita&s |yt se ensimmainen Jukolan viesti

ennen vuotta 2001. Sen jalkeen suunnistiifvassa, kun santasin aamukasteiseen met-

eri muodoissaan vei kaiken ajan. saan oikeiden suunnistajien joukkoon.

o o Toisena tulee vuoden 2003 Jukolan avaus-
11. 2001 kevaalla M-real Kirkniemen tehtaaligsuden juoksu.

alkoivat kasata joukkuetta Jukolan viestiin

Jurvaan ja koska osallistuminen ko. tapafp3. syunnistus likuntamuotona lisaa ja yl-
tumaan oli ollut aina haave, antoi se intqgyita4 kuntoa seka puhdistaa mielen, kos-
juoksu- ja suunnistusharjoittelulle. 200R3  metsassa  suunnistustehtiavai

Patisen Petteri kysyi tulenko mukaan HiKi:gyorittaessa ei voi miettia paivan murheita
kuntojaostoon junailemaan kuntorastejgj saa tosi pitkan lenkin.
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1. Antti Orkola. s. 1.1. 1956 Hameen s
linnassa, Lohjalle muutin vuonna 198¢ =
sitd ennen asunut Hameenlinnan jalke .
Espoossa, UUdessakaupungissa, &
linjarvella ja Harjavallassa. '

2. Rivijasen johtokunnassa, puhikse
olin kolmisen vuotta.

3. Kahvimaalla koti, perheeseen kuul
vaimo Eija seka tyttaret Saana ja Pirit

istumatyd johon liittyy jonkin verra
matkustamista.

5. Muita harrastuksia ovat hiihto, golf
sienestys.

6. En kauheasti lukea paukutdimeksi
luin Reko Lundanin paivia, kuukausia

Lty
7. Kaikki hyvin ja tunteella tehty mu- - | ]'./
siikki kolahtaa oopperasta heviin.

8. Nyt tuli paha - olen ns. hyvan ruuatoiminnassa olen ollut lisaksi mukana
ystava. kilpailujen jarjestelytehtéavissa (kilpai-
lun johtajana, ratamestarina jne.), nuor-
9. Etela-Amerikkaan, Brasilia, Chile. ten ja lasten vetdjana, talouspuolen
vaikuttajana, johtokunnissa (Hameen-
10. Piirinmestaruuksia ja mitalejdinnanTarmo,Vakka-Rasti, HiKi).
(H&me) on kertynyt nuoruusvuosilta
hiihdossa, uinnissa, yleisurheilussd2. Kylla nuo Tiomilan ja Jukolan alku-
voimistelussa. paan/yéosuudet silloin kun on saanut
karjen mukana keikkua ja myéhemmin
11. Suunnistukseen sain kipinan kuoun on ollut aikaa ihalla usvaista
aiti vei katsomaan suunnistuksen MMsuolampea.
kisoja Fiskarsiin vuonna 1966. Seuraa-
vana vuonna sitten juostiin ensimmait3 “Kay hypyt ja heitot alyttakin, vaik-
set kilpailut - seura oli Hameenlinnaka mies olis muuten nolla mutta taitoa
Tarmo. Suunnistus oli hyvinkin tarke&unnon ohella tulee sunnistajalla olla.”
osa elamé&a koko nuoruusajan aina tuon-
ne 30 ikdvuoteen asti, jonne asti jaksomarasta talla hetkella on se, etta
harjoitella sen verran, etta paikka korsuunnistuksessa pystyy taysin unoh-
talaisesti menestyvassa Jukolan joutamaan tydasiat kun joutuu keskitty-
kueessa aina aukesi. Sattuipa nykyinerdén taitosuoritukseen. Seka liséksi
rakas vaimonikin (Eija s. Keskinarkausjuosien varrella eri puolella Suomea
I6ytymaan yhdelta rastiviikolta. Seuraeleva samanhenkinen ystavapiiri.
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1. Nimeni orSirpa Kangasahoja olen syn-
tynyt uudenvuoden rakettien paukkuessa
vuoden viimeisena paivana vuonna 1955.
Kahdeksantoista ensimmaisté vuotta asuin
Karjalohjalla. Kuusi seuraavaa vuotta kului
Espoossa, Laaksolahdessa. Lohjalle muu-
tin vuonna 1980 kun mentiin Simon kanssa
naimisiin. Lohja tosin oli koko ajan ikaan
kuin toinen kotipaikka. Kavin lukion Lohjal-

la ja koska suunnistus oli jo astunut kuvioi-
hin, treenit toivat minut aina Lohjalle.

2.0len ollut Hikin johtokunnassa kahteen
otteeseen. Nuorisojaoston edustaja oli 1990-
luvulla useamman 2-vuotiskauden.
Varapuheenjohtajakin taisin olla pari vuot-
ta.Vuodesta 2005 alkaen olen ollut puheen-
johtajana.

3. Asun rivitalossa Kukkuméaessa kupees-
sa, Kirkniemen j&irkkalan rajamaillaViikot
ollaan Simon kanssa kaksistaan, mutta yleen-
sa viikonloppuisin perheen opiskelijat saa-
puvat kotiin,Anu Tampereelta ja Es3iu-
rusta.
kuorosta moéreéan aanen takia. Siita taisi jaa-
4.Toimin kirjastonhoitajana kotoisen kokoie joku trauma.
sessa lahikirjastoss¥jrkkalassa.Tyd on
ihanan monipuolistavVastuualueenani ong. Mos, kéttbullar med lingonsés.
lasten- ja nuortenkirjastoty¥irkkalan alu-
eella on noin 1500 koululaista. Paivittain s&@a Itavaltaan tai Sveitsiin.
puhua paljon ruotsia, sillftirkkalassa on
ruotsinkielisia kouluja eskarista lukioon. 10.Harrastin kilpahiihtoa aikuisten sarjaan
asti.
5. Talla hetkella aikaa muuhun harrastami-
seen ei juuri jaa, mutta luen, taytan ristikoital. Suunnistukseen tutustuin partiossa.
Kiinnostusta lisasi se, ettd muutama serk-
6. Pyrin lukemaan suurimman osakuni (Alpo Lahteild, Hannu ja Pentti Tiira)
ilmestyvista lasten- ja nuorten kirjoista. Talleuunnisti. Ensimmaisessa suunnistus-
hetkella nékyy olevan lainassa kirjastoskilpailussa vuonna 1970 edustin Karjalohjan
84 kirjaa.Valmistelen juuri kirjavinkkaustaUrheilijoita. Seuraavana vuonkippulan
nelosluokkalaisille, joten olen lukenut pamaila pyysi mukaan Hiidenkiertajiin. Ensim-
kirjaa paivassaviimeksi tana aamuna luinmaisen kerran paéasin ikani puolesta osallis-
Cressida Cowellin Hikotus KauhistusumaanVenlojen juoksuun lakkiaisten jal-

Koljakala Ill. Nain koulutat lohikdarmeesi. keisené paivana Puumalassa vuonna 1974.

o ) _ _ Siihen aikaan piti olla 20-sarjalainen, ennen
7. Musiikki on alue, josta olen aivan pihall&uin sai osallistua venloihimAluksi olin
Sain aikanaan potkut koulun Hoosianngeuratygssa saamapuolella eli leireilin,
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kilpailin ja nautin mukavasta seurasta. Sguunnistusmatkoilla. Yksi mahtavimmista
temmin on tehty seuratyotakin. On hoideginakin oli ensimmainen Jukolan viestini
tu seuran ilmoittautumisia, tehty nuorisoruonna 1999 Hiisi-Jukolassa johtokunnan
tyota, jarjestetty paatoimisena Jukolaa, olfpukkueessa (Jouni, Pekke, Hannu, mina,
kilpailujarjestelyissa eri hommissa, toimittikalle ja Jarmo). Saatiin Nikulaisen Pekalta
parissa eri jaostossa ja parissa eri johtokuamityislupa osallistumiselle ja viel& onnen-
nassa (Hiki,Delta). Ja tietenkin suunnistettoivotukset paalle. Oltiin muuten 499.

tosi ahkerasti.

13.Kaikki: ystavat, kisamatkat, metsa eri vuo-
12.Upeita kokemuksia on ollut valtavastienaikoina, itsensé kanssa kilpaileminen...
seka perheen omilla ettd seuran yhteisilla

1. Harri Réaty. 6.3.1981 Lohjalla
2. Rivijasen, ensimmaista vuotta johtokun-
nassa.

3. Nummentakana, kotona, kevaalla muutto
Lempolaan.

4. Tuotantoinsin®ori/tydnjohtajsalon Ko-
neella.

5.Aika vahan jaa aikaa muille harrastuksille,
l&hinna pyorailya ja penkkiurheilua.

6. Tottakai, viimeksi tuli luettua Harri Nyk&-
sen Haméahakkinainen, nyt on tyon alla Ken
Folletin Eedenin vasara.

7. Musiikkimaku vaihtelee laidasta laitaan,
parhaiten toimii ihan rehellinen rock. Min-
kaanlaisia muusikon kykyja ei ole, laulettua
tulee l&hinn& yksinautossa.
den Teekkarisuunnistajien puheen-
8. Ei varsinaisesti ole, kaikki kunnon kotijohtajana.Hiki-rasteja on tullut pidettya
ruoka ja sitten pasta ja lasagne on listaruutamat.
karkipaassa.
12.Vaikea nimeta yhta. Hienoja kokemuk-
9.Varmaan jonnekin Japaniin tai Hong Kongia on vuosien varrella kertynyt niin pal-
iin. jon. Kilpailupuolella Nuorten Tiomilan voit-
to 1997 on ainakin yksi, joka silloin tuntui
10. En varsinaisesti, joskus kauan sittéenolta ja samaten ensimmaiset ulkomaan
latkaa hippoliigassa. kisareissut nuorena. Ehké kaikkein parasta
on kuitenkin kaikki kaverit, jotka on suun-
11. Isa suunnisti ja siita se innostus kai taréstuksen parista loytanyt.
tui kun en nuorena keksinyt parempaakaan
tekemista. Kilpailtua on tullut 13 vuottal 3. Haastava ja monipuolinen laji, koskaan
Deltan riveissa ja opiikeluaikoina olin vuoei voi olla taydellinen.
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1.Timo Hietaoja. Syntynyt noin viisi-
kymmenta vuotta sitten Kankaan-
paassa, Lohjalla noin parikymmenta
vuotta. Siind valissa myds Rovaniemi
ja Kajaani.

2. Johtokunnassa jo muutaman vuoden ja
l&ahinn& Nuorisojaoston edustajana

3. Asun Vappulassa nuoremman vaimon,
kolmen terveen ja iloisen lapsen kanssa (Saa-
ra 16y Emma 12v jé\kseli 7v),niin ja viela
koira Milli (ai niin pitas koiraverokin mak-
saa).

4. Opetan lapsia Hiiden koulussa.

5. Mietiskelyd, laiskottelua, hiihtoa, kori-
palloa...

6. “Juoksuhaudantie”; vaimo osti pari vuotiet pyysivat nuorta hiihtéajapoikaa
ta sitten joululahjaksi Tiomilaan ankkuriosuudelle. Mulle naytet-
tiin sitten sunnuntaiaamuna mies, jota mun
7. Soittaminen on jatettava sitéd osaavillpiti seurata. Kaikki meni ihan mukavasti sii-
Kuuntelen paljon musikkia talla hetkelldnen asti, kun kaverillle tuli paskahata. En
suosikkejaiiiiiii-linjalla Irina, Indika, Ismo ja nyt taira tssa kertoa siitd enempéaa. Sittem-

lIkkka Alanko...... min olen yrittédnyt keskittya taitopuoleen.

8. Hernekeitto 12. Ehk& se on se kun erdana
sunnutaiaamuna l&hdin suunnistuslenkille

9. Irlantiin ja kavutessani eraan kalliookumpareen péaal-

le ndin huuhkajan nousevan lentoon
10. pesapalloa, hiihtoa, yleisurheilua.... usvaista taivasta vasten.

11. Suunnistusura alkoi, kun KanSun mier3. Metsa.

MESTARUUKSIA RATKOT AAN SYKSYLLA

Seuran suunnistusmestaruudet selvitetdan kauden loppupuolella, toisin sarjoen
sitten kun kesan harjoitus- ja kilpailurutiini on jokaisella pelkkéa rautaa.
HiKin mestaruudet ratkotaan kolmessa suunnistuksen lajimuodossa:
Ti 28.8.Pitké& matka Sammatissa (Kolakkaanméki)
Ti 25.9 Y6suunnistus Gunnarlan majalla
Su 30.9Sprintti (Ramin Rastimaili), paikka avoin
Naiden tapahtumien mestaruuskilpailusarjat ovat H/D16- ja vanhemmat.

Onnitte
Ramille
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Lohja tutuksi rastiseikkailu 13.6.

Vuosi sitten osanottajien jakamattoman syayoraillen, hélkaten, rullaluistellen tai vaik-
sion saavuttanut Lohja tutuksi kapaautoillen ellei ominvoimin eteneminen
rastiseikkailu jarjestetéadn myos tana kesile mahdollista. Jokainen voi lahte& kierta-
na, paivamaara on 13.8iime vuoden ta- maan rasteja sieltd mista parhaaksi katsoo,
paan tapahtumaa isannodivat sanomaleftiitta rastileimat tuodaan tapahtuman
Lansi-Uusimaa ja suunnistusseutaskuspaikkaan Lohjan torille.
Hiidenkiertajat.

Viime vuonna jo toukokuussa jarjestetty
Taman vuoden rastiseikkailu jarjestetddastihappening sai erinomaisen suosion;
kesakuussa erityisesti sen vuoksi, ettd myasteilla kavi lahes 400 osanottajaa. Muka-
kesélohjalaiset paasevat mukaan rastia oli pariskuntia, perheita, pikku ryhmia ja
iloitteluun. Rastiseikkailun rastipisteiksi vatietysti yksinaan liikkkuneita. Py6ra oli hy-
litaan parikymmenta kohdetta, jotka edusin suosittu likkumiskeino. Kartta, johon 24
tavat lohjalaisia nahtavyyksia ja historiallirastia oli valmiiksi painettu, julkaistiin
sia paikkoja. Rastipisteet ynnd muut seikénskarissa ja lltalohja -lehdesséa tapahtu-
kailuun liittyvat yksityiskohdat selviavatman aluspéaivina.
aikanaan Lanskarista. Arvontaan pdaéastdkseen taytyi torin

tarkistuspisteeseen tuoda vahintédéan kuusi
Keskiviikkona 13.6. illansuussa jokaisellimaa.
lohjalaiskohteista kiinnostuneella on tilai-

suus kiertaa valitsemillaan rasteilla kavellen, Rami Laitinen

Suunnistus on seikkailua.
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Hyva-Seura-paivan osallistujia Kisakalliosssa.

Hiidenkiertgjat — Hyva Seural

Hyva Seura -hanke minnasta ja tilasta suoritettiin tammikuus-
Hiidenkiertajat valittiin syksylla 2006 yhdeksa. Kaikille seuran jasenille tarkoitettu Hyva
si Suomen Suunnistusliiton Hyva SeuraSeura -péiva jarjestettiin 3.2. Kisakalliossa.
hankkeen pilottiseuraksi. Hankkeen tavoitilaisuudessa mietittiin seuran nykytilaa ja
teena on kehittda seuran toimintaa ja osgahdittiin tulevaisuutta ryhméatdiden kaut-
mista. Tassa tydssa seuraa auttavat SSlan Hankkeen vetgjat esittivat yhteenvedon
nimeamat koordinaattorit. Hiidenkiertgjieseuramme kyselyn tuloksista. Paivan kes-
tukena ovat olleet Hannu Karstunedjit- kustelujen annista kirjattiin johtokunnalle
ti Orn. Edellinen Hiidenkiertajien seurakyselgpnuutamia kehittamiskohteita, joista johto-
toteutettiin vuonna 1999. kunnan oli maéra valita yksi tai kaksi konk-
reettista kehittimiskohdetta, joita sitten ryh-
Hiidenkiertdjien hankkeen eteneminen  dytaan toteuttamaan.
Liiton hankkeeseen valitsemat
koordinaattorit kavivat tapaamassa johtbtyva Seura -kysely ja analyysi
kuntaa loppusyksysta 2006 ja alkuvuodesyselyssa kaytettiin Suomen Liikunta ja
ta 2007. Liséksi on oltu ahkerasti yhteydetiheilu ry:n (SLU) kyselylomaketta, joka on
sé puhelimitse ja sahkdpostitse hankkeghteinen kaikille lajeille. Kysymykset eivat
eri vaiheissa. siis olleet tehty nimenomaan suunnistusta
tai Hiidenkiertgjia silmalla pitden. Tama ai-
Jasenistolle suunnattu kysely seuran tbieutti hieman hankaluuksia vastaus-
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tilanteessa. Hankkeen vetgjat HannArjti
ovat analysoineet vastaukset ja tehneet niis-
td koosteen.

Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn saattoi vastata tayttamalla ky-

selylomakkeen internetissa tai seura-

lehden mukana olleen kaavakke&fas-

tauksia tuli 42 kplVastaajista miehia oli

25 ja naisia 1Vastaajien keski-iké on 39

vuotta. Toiminta-aika Hiidenkiertgjissa oli

keskimaarin 13 vuotta. Eniten (33%) oli

alle 5 vuotta seurassa toimineitéastaa-

vasti yli 25 vuotta toimineita oli 16%.

Kyselyn taustatiedoissa kysyttiin myds

vastaajan asemaa seurassa. Yli puolet

vastaajista (52%) oli aktiivisia jasenia/kil-

pailijoita. Taman kysymyksen kohdalla . | .

vaihtoehdot eivat oileet toisiaan poissul-oiminnan painotus ) -
kevia. Niinpa esimerkiksi ryhmissa 1joh_'l'arke|mm§1k5| koetaan Iaster)- januorten lii-
tokunnan jasenet’ tai ‘ohjaaja/valmentXunta seka tasa-arvoinen toiminta.
ja’ toki jokainen on my®s "aktiivinen ja- roiminnan puitteissa tarkeimpana pidettiin
sen’.Vastaajista kukaan ei ollut toiminugiséista tiedotusta, varainhankintaa seka
seurassa pelkastaan talkoolaisena. 'Lapnparistoasioita.

sen vanhempia/huoltajia’ vastaajista olPiminnan maéaran ja laadun suhteen tar
5, 'silloin talldin osallistujia’3 ja 'katseli- Keimmiksi koetaan tapahtumien jarjestami-

joita’ 1. nen, palveluiden laatu seka toiminnan avoi-
muus.

Kyselyn tulokset

Hyva Seura -tilaisuudessa hankkeen vegguran vahvuudet . .
jat totesivat, etta Hiidenkiertajissa asiat ovg&ljon monipuolista suunnistusosaamista
hyvin. Niin hyvin, etta mika tahansa seurdatamestarit, kilpailuiden jarjestaminen, val-
olisi kateellinen kyselyn antamista arvioistR€nnus ym.)Vahva nuorisoty6 ja Hiki-
seuran tilasta. Kriittisimmat arviot seura s&#stit. Tunnettavuus, hyva maine, perinteet.
johtokunnan jasenilt&¥/astausten asteikko .

oli 1-5.Annetutut arviot olivat kaikki yli 3 ja Seuran heikkoudet }

hyvin monet yli 4. Parannettavaa toki aifdktiivisten talkoolaisten ~ vahyys,
I6ytyy. Seuran vahvuuksista on syyta ilofis@anlampiavyys ja seuraidentiteetti-
ta, heikkouksia yritta4 parantaa, uhkiin v@ngelmat Hiki/Delta.

rautua ja mahdollisuudet kayttaa hyvaksi, )
Seuran mahdollisuudet

Seuran nykytila Nuorissa tulevaisuus. Lasten vanhempien

Hiidenkiertajien painotus on kunto- j§aaminen  mukaan toimintaan.
terveysliikunnassa seka huippu-urheilusdguntosuunnistajien aktivoiminen.

Seuran vahvuutena on tapahtumien jarjes-

taminen. Seurassa on parhaiten hoidefguran uhkatekijat o
jasenhankinta, varainhankinta seka ympkglkoolaisten ikaantyminen ja loppuun
ristdasiat. palaminen.
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Hyva Seura -kehittamishanke da mahdollisimman monta seuranjasenta

Hankkeessa on tarkoitus linjata seuran toiukaan aktiivitoimintaan.

mintaa tulevaisuuteen. Minkalainen seuran

toivotaan olevan esimerkiksi viiden vuodeHyva Seura -hankkeen jatko

paastd, vuonna 20127 Johtokunta keskhnkkeen toteuttaminen kaynnistyy heti ja

teli kokouksissaan 26.2. ja 21.3. saamierjatkuu kesan ajan. Hankkeen etenemista seu-

analyysitulosten ja kyselyn vapaiden konmataan. Syksylla Karstusen Hannu tulee seu-

menttien sek& seurapdivan osallistujien aaan johtokuntakaynnille ja saadun palaut-

tamien evastysten pohjalta mahdollisistaen perusteella mietitdan jatkoa ja jasenis-

kehittamiskohteista ja niiden toteuttamistadlle tarjottavaa koulutusta, joka toteutetaan

voista. Kehittdmishankkeeksi valittiin laasyksyn aikana.

dukkaan toiminnan jatkuvuus. Taméan tavoit-

teen toteuttamisessa tarvitsemme teidBopuksi viela kyselyn vastauksista poimit-

apuanne, hyvat hiidenkiertajat! tu kiitos seuralle ja erityisesti sen nuoriso-
tyolle:

Kuten kyselystakin ilmeni, Hiidenkiertajat on

seura, joka tekee vahvaa nuorisoty6td, jA©len ollut seuran toiminnassa mukana to-

jestad laadukkaita kisoja ja suosittuja Hikéella positiivisen oravapolkulaisen huolta-

rasteja.Valmennustoiminta ja huippu4ana. Minulle on ollut yllatys se, etta olette

suunnistus hoidetaan Delta-yhteistydtktiivisesti pitaneet yhteytta ja jarjestaneet

apuna kayttéaen erinomaisesti. Kartat ovieesan jalkeen toimintaa...jos kaikissa ikaluo-

huippuluokkaaToisaalta keskusteluissa j&issa ja toiminnassa ollaan yhta aktiivisia,

erittdin monissa vastauksissa nousi esiiiin en voi kuin ihmetella. teilla tuntuu ole-

huoli seuratoimijoiden maéaran vahyydestéan mukava henki ohjaajien kesken. Olen

ikdantymisesta ja vasymisest@imintaan todella iloinen, etté Ioysimme harrastukseksi

kaivattiin uusia tekijoita ja ideoita sekéa kowsuunnistamisefiViela kun saisi itsesta irti ja

lutusta. Jotta seuran toiminta jatkuu morosallistuisi reippaammin Hikirasteille. Iso

puolisena ja laadukkaanakiitos teille kaikille!”

kehittamishankkeemme tavoitteena on saa-

Hiki-rastien rasti-isannét koulutuksessa.
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Onnea, Onnea, Onnea

Hiidenkiertajat onnittelee pyoreita vuosia
tayttavia jaseniadwiisi-, kuusi-, seitseman-
ja kahdeksankymppisia syntyméapaiva-
sankareita jasenistdssa on tana vuonna tay-
det kaksikymmenta kappaletta. Koska kaik-
ki merkkipdivan viettajat eivat halua nime-
aan ilmi, emme julkaise téassa nimilistaa. Pari
poikkeusta kuitenkin suotakoon. Lampimat
onnittelut LindholminTorille Veikkolaan ja
Vilppulan Mailalle Hameenlinnaan 80-
vuotispaivien johdosta!

Onnittelut ovat paikallaan my6s Laitisen

Ramille, joka on siirtynyt huhtikuun alusta

paatoimiseksi harrastajaksi. Suomen
Suunnistusliitossa 27 vuoden mittainen tyo-
rupeama on sisaltanyt toimimista

monenlaisissa tehtadvissa. Mikaan
suunnistukseen liittyva ei ole jaanyt Ramille
vieraaksi. Ramin asiantuntemuksesta on
saanut nauttia myds oma seura,
Hiidenkiertgjat. Olemme paasseet mukaan
kehittdm&an monia pilottituotteita ja saaneet
tietoa suoraan keskuspaikalta. SSL:n
nettisivuilla Ramin l&dht6haastattelussaan
lupaili, ettd tyd suunnistuksen parissa jat-

kuu seuratasolla. Rami Laitinen kouluttamassa Hiki-rastien

Hienoa Rami! ratamestareita.

kayttaa viemiasi rasteja, sopikaa selkeasti kuka hakee rastit pois.

kittava kirjanpitoon. Tama on tarkeda kuluseurannan kannalta.

HYVA RATAMESTARI JA HARJOITUKSEN TEKIJA

Huolehdithan metsaan viemasi rastiliput ja leimasimet pikaisesti tapahtuman j3
pois maastosta ja takaisin omalle paikalleen Kirndlsgahtumia on paljon, joky
saattaa jo odottaa rastitarvikkeita. Rastit ja leimasimet ovat seuralle rahana
tavaraa ja saattavat helposti joutua vahingonteon kohteeksi. Mydskaan maa
tajat eivat pida viikkotolkulla maastossa olevista rasteista. Mikali jokin toinen ry

Kirnun kopiokoneella tulostettaessa ja kopioitaessa, muistathan merkita listaar
oiden maaran ja mihin tarkoitukseen kopiot on otettu. Myos "susikappaleet” on

KIITOS!

Ikeen

voista
homis-
hma

kopi-
mer-
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Pilotti ponnahduslautana

Monissa kesan suunnistuskisoissa susallistujilta kuin jarjestajiltakin. Saadun pa-
nitellaan lasten ja nuorten sarjoja Suunnisutteen pohjalta on ohjeita tarkistettu ja uu-
tusliiton Pilotti-hankkeen ohjein. Punaisesia seuroja rohkaistu mukaan. Pilottikisoja
na lankana pilotissa on riman madaltaminen kansallisissa ja alueellisissa kilpailuissa,
siirryttdessa suunnistuskoulusta lastenjgta mahdollisimman moni voisi niité ko-
nuorten kilpasarjoihin. Pilotti linkittd& jo tukeilla. Yhtenéiset ohjeet takaavat samanlai-
tuksi tulleen rastirallin tiivimmin osaksi kil-sen toteutuksen.

pailua.

Pilotin perusajatus on kilpailun tekeminen
Pilotin ajatuksin on jo viime kaudella tolasten ehdoilla. Liiton ohjeisto kirjaa sen
teutettu kilpailuja. Palautetta kerattiin niilseuraavasti:

Lasten ja nuorten ehdoilla toteutetuissa tapahtumissa
- pddosa annetaan lapsille ja nuorille
- maasto on turvallinen, selkeé ja hyvakulkuinen
- radat laaditaan lasten ja nuorten ehdoilla
- jokainen huomioidaan, opastetaan yksil6llisesti
- tapahtuma on lyhytkestoinen
- totuttaudutaan kilpailemiseen innostavassa ilmapiirissa
(SSL Pilottitapahtuman jarjestelyohje 12.3.2007)

Pilotin térkein& asioina voisi pitéaé lahetta-
misen opastusta kadesta pitéen ja maa-
liin tultua henkildkohtaisen palautteen
antamista. Pilottiratalaiset lahtevat
omasta karsinastaan ja juoksevat
maalissa niin ikddn omaansa.

Alle 12-vuotiaat voivat

maaliintulon jalkeen siirtya
"tarinatelttaan” kdymaan

suoritustaan lapi. Koke-

neen vanhemman suunnis-

tajan kanssa jutellessa saa

varmasti arvokkaita ohjeita tu-

levan varalle. Samalla saa mah-
dollisuuden riemuita onnistumi-
sestaan tai purkaa pummien petty-
mykset. Kaikki osallistujat luonnolli-

sesti palkitaan.

lyhyempid ja suunnistustehtavat
helpompia kuin ikéluokan tavallisissa
sarjoissa. Rastirallin yhteydessa tar-
jotaan tehtévérata, RR ja rata ilman
viitoitusta, jotka voi kiertéd yksin
tai toisen kanssa yhdessa.

Pilotin tavoite on "tiivistad pera-
lautaa” Oravapolkukoulun
jattavien karryssa. Hikirastien
yhteydessa tarjottava RR tai TR
rata on ollut erdénlaista pilottia.
Silla on haluttu tarjota onnistu-
misen elamyksid: helppo ja tar-
peeksi lyhyt rata, jolla pienempi-
kin lapsi osaa "ihan itte”. Kun
suunnistus on kivaa, sité haluaa har-
rastaa ja ndin kipina on sytyttanyt lie-
Lo . . . kin, joka saattaa palaa lapi elaman.
Taman vuoden Prismarasteilla tehdaan sar-
joja pilotin suuntaviivojen mukaan. Lasten ja
nuorten sarjoihin tulee uusina H13-15L, D13-
151, H16-18L ja D16-18L. Naissa radat ovat

Jaakko Laasio
oravapolkuohjaaja,
pilotin yhteyshenkild Hikissa
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Tervetuloa Oravapolkukouluun

Leikimme, menemme metsaan, juoksemme poluilla, kiipedamme kallioille ja koemme rastien
Ioytdmisen riemua joka keskiviikko. Lapset jaamme ién ja taitotason mukaisiin ryhmiin;
ryhmi& on niin aloittelijoille kuin my6s edistyneemmille suunnistajan aluille.

18.4Harju, pururadan parkkipaikka golfkentan risteyksessa. Eteneminen ja havainnointi
maastossa, karttamerkit. Opastus vt 25:Ita noin 3 km Lohjan uimahallilta Hangon suun-
taan

25.4 Harju, pururadan parkkipaikka golfkentan risteyksessa. Rastireitti, tukireitti ja taval-
linen suunnistus.Opastus vt 25:1td noin 3 km Lohjan uimahalliita Hangon suuntaan.
2.5.0jamon kentta. Korttelisuunnistus. Opastus Lohj&Réala valilta Citymarketin riste-
yksesta

9.5.0jamon kenttd. Karttaretki. Opastus Lohjek¥Wala valilta Citymarketin risteyksesta.
16.5 Ei Oravapolkua

23.5.Ei Oravapolkua

30.5. Talmonmaéki.Viuhkasuunnistus. Opastus Keskilohjantien ja Puistokadun risteyk-
sestd Saajoksen kohdalta, josta matkaa 2,5 km.

6.6.Talmonmaki. Rastireitti, tukireitti ja tavallinen suunnistus. Opastus Keskilohjantien ja
Puistokadun risteyksestd Saajoksen kohdalta, josta matkaa 2,5 km.

Syyskauden ohjelma jaetaan mydhemmin ketinen mukana metséssa. Kaikki lasten van-
vaalla - luettavissa tuolloin myds Internetissiemmat/huoltajat ovat tervetulleita mukaan
www.hiidenkiertajat.com. metsaan suunnistusta oppimaan.
Opastus on merkitty teiden varsille ja
risteyksiin oranssi-valkoisin rastikyltein jadDhjaajat ovat Suomen Suunnistusliiton Nuo-
rastilipuin. ri Suomi-koulutuksen kayneité, toiminnassa
vapaaehtoisesti mukana oleBauohjaajina
Oravapolkukoulu alkaa klo 18 ja paattyy noiimii joukko oravapolkulaisten vanhempia
klo 19.Toivomme teiltd vanhemmat kuitenkimiemmilta vuosilta, osalla heistd on
kéarsivallisyytta lapsia hakiessanne, silla josuunnistustausta. Kaikki suunnistuksesta
kus paatds saattaa venya hieman myodhedimnostuneet vanhemmat ovat tervetulleita
maksi - metsassa aika kuluu kuin siivilla janukaan toimintaan, aiempaa kokemusta suun-
rastien etsiminen vaatii silloin talléin huolelnistuksen parissa ei tarvita - oma kiinnostus
lista miettimista ja tuumintaa... ja into ratkaisevat.

Oravapolkukoulu maksaa 20 euroa/lapsimoittautuminen: ennakkoon viimeistaan ti
Hiidenkiertajien jasenille maksu on 10 euro&0.4. j.sillantie@dnainternet.net tai p. 050 966
Sisarusalennus on 5 euroa. Maksut mak2616
taan pankkiin, maksulaput jaamme mydhem-
min kevaallaTervetuloa myos Hikin jasenekLisétietoja: Hikin nettisivut
si — kysy jaseneksi littymisesta ohjaajilta! www.hiidenkiertajat.com seka
Outi Reitmaa, p. (019) 343 393/040 8323 157,
Suosittelemme oravapolkukoulua 7-13ereitmaa@yahoo.com tai
vuotiaille, mutta toki kaikenikéiset ovat tervePaula Hyvonen, p. 040-735 9402
tulleita mukaanYuonna 2000 syntyneilla japaula.hyvonen@tietoenatcom
sitd nuoremmilla tulee kuitenkin o#dNA ai-
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HiKi-rastit 2007

17.4.Harju,Vt 25 LohjaltaVirkkalaan, Hiki kuntojaosto / Raul Gescheimer

24.4 Lehmijarvi, Tie 1125 vililla Lohja as. - Muijala, Sven Langstrom
1.5.Lahokallio Lohja, OjamonharjuntieY&appulantien risteys, Petri Noponen, Sprin
eiRR

8.5.Gunnarlan Maja Lohja, Puistokadun ja Backsintien risteys, Reijo Leino
5.5.Kisakallio, Tie 1070 Lohjalta 2 km Sammattiin, P&lsttonen

22.5.VentelaTie 116 Lohja - Siuntio kk 1 km Lohjalta, Jyrki Kujala

29.5 Suittila, Tie 1090 Lohjan asemalta 8 km Saukkolaan, Pekka Luoma
5.6.Vaanila,Tie 1125 valilla Lohja as. - Muijala, Jouni Nurminen
12.6.VassbholeTie 112Virkkalasta Inkooseen, llkka Matikka

19.6.Talmonmaki Lohja, Puistokadun ja Keskilohjantie risteys, Seppo Hagerlu
26.6.Kolakkaanmaki, Tie 104, Sammaitti kk ja Vt 1 valilté, Jarkko Saarinen

3.7. Aijasmaki,Tie 1090 Lohjan asemalta 10 km Saukkol&élfe Luoma

10.7 RistenVt 25 valiltaVirkkala tie 186AnssiTervonen

17.7.Lappers;Tie 1130 Flythin tienristeys, Ostafikstrom

24.7 Kisakallio, Tie 1070, Lohjalta 2 km Sammattiin, Martti Kemppainen
31.7.Lehmijarvi, Tie 1125 vélilla Lohja as. - Muijala, Erkka Mehtéla

7.8.Ventela, Lohja as Mantynummentie- Immularialon Kone / Rolf &hl

14.8 Pyrkylannummi, Tie 186 ja tie 104 risteys Karjalohja, Matti Pekki

21.8 Kiviméki, Tie 1090 Lohjan asemalta 10 km Saukkolaan, Hiki nuorisojao
Jaakko Laasio

28.8 Kolakkaanmaki, Tie 104 Sammatti kk ja Vt 1 valiltd, Rami Laitinen

4.9 VassboleTie 112 Virkkalasta Inkooseen, Manne Suominen

11.9. Talmonméki, Lohja Puistokadun ja Backsintien risteys, Pertti Patinen
18.9 Venteld, Lohja as Mantynummentie- Immulantie, M-real / Jari Nikkinen, Pai

yo
25.9. Gunnarlan Maja, Lohja Puistokadun ja Backsintien risteys, Menppari,
Paiva +yo

2.10 Harju, Vt 25 Lohjan uimahallin risteys, Hiki johtokunta / Kari Mamia. Paiva +

=

bto /

va +

yo

Sydamellinen kiitos HiKin johdolle muistamisesta merkkivuotenani.

Raimo Ramo
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Millekahan radalle sita santais?

Loytamisen riemua Hiki-rasteilla.
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Rami vaihtoi vapaalle

Hiidenkiertdjien yksi tarkeimmisté puuhaduankoskella kuusikymmenluvun alkupuo-
henkildista, Raimo Laitinen, jatti huhtikuurella. Uimaoppilaaksi osui myds Juice Leski-
alussa ammattisuunnistajan tehtavat ja siiren, joka kolmisenkymmenté vuotta myo-
tyi elakkeelle Suunnistusliitosta, viimeksiemmin Juankoskella avatun Juicen torin
kuntosuunnistuspaallikén toimesta. Raminhkidispuheessa totesi hirtehisesti: "olen
ura Hikissa ja Suunnistusliitossa ovat t@ysynyt pinnalla siité asti kun olin Laitisen
han mennessa yhté pitkat, mutta nyt vapdamin uimakoulussa”.
herraksi paassyt Rami jatkaa seura-
toiminnassa ja toivoo, etté harrastusvuosi®uolivahingossa
olisi edessa viela monia. suunnistusvalmentajaksi

- Jonkinlaisena taustavaikuttajana voinen
edelleen haarata seuratoiminnan eri muoyalmennustehtaviensa alkuvuosina Ramin
doissa. Kiinnostavaa olisi saadgaalaji olilentopallo. 1970-luvun alussa han
houkuteltua uusia ihmisia mukaan seurat@éhtj kahden muun lentopallovalmentajan
mintaan. Monenlaisia hommia on seurasganssa Satakunnan piirin lahettamika
tarjolla ja varmasti jokaiselle halukkaalle I6yyaimentajaseminaarivierumaelle. Kolmen
tyy sopivia duuneja. Niin etta tallaiseefjin, lentopallon, jaakiekon ja suunnistuk-
rekrytointihommaan ainakin yritan seuraten yhteisen jakson jalkeen pidettiin tauko
yOssa panostaa, tuumailee Rami. ~ ennen lajiosien alkamista. Paussin aikana
'Ramin ty6n alku Suunnistusliitossa liittyy\Rami tapasi kaytavéalla Suunnistusliiton
laheisesti myos Lohjaan ja HiKiin. Kankaarkouluttajaksi lajiosalle tulleen Heino
paan likuntatoimenjohtaja oli tullut valituk-Avikaisen. Kuulumisten vaihtamisen jalkeen
si vuonna 1980 Suunnistusliiton kenttd4emppa HeAikainen totesi Ramille, etta
paallikksi vastuualueenaan nuoris@tkshan sentadn lahde suunnistuksen laji-
toiminnan kaynnistaminen ja hiihtogpsalle, varsinkin kun ulkona on noin komea
suunnistusmaajoukkueen valmentaminesyysruska. Houkutus tepsi niin
Asunto I6ytyi, kun liton valmennuspéaallikientopalloilijasta tuli suunnistaja, jolla sit-
ké Jorma Kallio houkutteli Ramin perheinee@mmin oli valmennettavina mm. maajouk-
Lohjalle. . kuetason suunnistajat Markku Jauhiainen

- TerakserTimon avustuksella [0ytyi aluk-ja Urho Kujala.
si pariksi vuodeksi vuokra-asuntoyra liitossa on sisaltanyt monia tehtavia.
Voudinpuistosta. Sitten vierahti kuusi vuotdjihtosuunnistusvalmennusta Rami teki
ta Perttilassa ja kohta on asuttu 20 vuotfgoteen 1985 saakka ja nuorisopuolella mies
Lempolassa, laskeskelee Lohjan vaiheitag@skenteli pari vuotta pitempaan. Sen jal-
Toivakassa vuonna 1940 syntynyt Rami. keen oli vuorossa neljan vuoden sekalais-

- Talvisodan pakkasilla aiti lahtiten tehtavien aika, paapaino oli mm.
Vaajakosken pommituksia pakoon maasetsulutusmateriaalin tuottamisessa. SSL:n
dulle ja niinToivakasta tuli minun syntymé-ensimmaiset Ohjaajan oppaat ja Rastipassit
paikkani helmikuisen pakomatkan aikana.olivat myss Nuori Suomi -koulutusohjelman

Ennen SSL:n leipiin siirtymistd Rami ehtgnsimmaisia lajijulkaisuja.
tydskennella Satakunnassa kolmen kunnan,

Sakylan, Ulvilan ja Kankaanpaan liikunta- 1990 —luvun alkupuolella Rami siirtyi liiton
ja nuorisotoimen tehtavissa. Liikunnallisegilpailupaallikéksi ja sita jaksoa kesti vuo-
alan ensimmainen tyétehtéava oli kuitenkigen 2005 asti. Elakeikaan Rami ehti jo kaksi
Kymi -yhtion uimaopettajan hommayyotta sitten, mutta jai viela kahdeksi vuo-
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Riimi-Rami ratamestarina Prisma-rasteilla.

deksi "jadhdyttelemaan” kuntosuunnistud980 ja tuli oitis mukaan seuratoimintaan.
paallikon tehtavaan. Huhtikuun alusta lukPanostus HiKin hommiin johtui my®os siita,
en mies kuitenkin lopetti litossa lopettetta sita kautta paasi kaytannoéssa kokeile-
jokapéaivaiset reissaamidervontielld Loh- maan itse tehtyjen suunnitelmien toteutu-
jan ja Helsingin valilla. mista Oravapolun kenttatoiminnassa.
Sittemmin Rami on ollut mukana monissa
seuratehtavissa. Erityisen ansiokkaasti mies
on tehnyt tuhansia talkootunteja nuoriso-,
kilpailu- ja kuntojaoston aktiivisena jasene-
Rami perheineen muutti Lohjalle talvell@d. Myds melko monet seuran juhlat ovat

HiKin Jukola -voitto
1987 oli huippuhetki
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tukeutuneet Ramin ehtymattdmaéan ohjelmsdunnistustoiminnassa on aina hienoa.
toimistoon. - Vaikuttava on myds muuan sanallinen
Oman seura- ja ehkapéa koko suunnistusuisto, jonka kuulin edesmenneen ystava-
uransa huippuhetkeksi Rami nime&d ja hiihtosuunnistuksen maailmanmestarin
Hiidenkiertgjien Jukola -voiton Hollolass®lavi Svanbegin suusta: "Wittajille onnea
1987. ja havinneet harjoittelemaan”. Onko siihen
- Suunnistin itse HiKin kolmos- tai nelosmitaan lisattavaa, kysyy Rami.
joukkueessa, ja omalla osuudellani tulin kil-lhan kaikkea vapaa-aikaansa Rami ei kui-
pailukeskuksen tuntumassa olleelle yleistienkaan laita vain suunnistukseen. Miehen
rastille samaan aikaan kun Kari Sallinen toiielessé on opetella musiikintekoa tietoko-
Hiidenkiertajat voittajana maaliin. Minulla olineen avulla ja maastopyorailystda Rami on
viel& muutama supparasti kdymatta ja médytanyt mainion lenkkeilymuodon. Ja tors-
kaa vaihtoon pari kilometria kun tieto omatain ohjelmaan kuuluu auringonvarmasti
seuran voitosta sekoitti suunnistukserdttoisat klubi-rastit. Kun Kirstilla on jaljella
tyystin.Viivyin loppulenkill& tunnin kun aja- viel& muutamia tyévuosia, Rami voi hyvin
tus harhaili HiKin voitonjuhlissa. keskittyd myds kotiaskareisiin ja kuljetus-
- Hyvia muistoja on my6s HiKin jarjestapaallikdn tehtaviin.
mista Jukolan viestistd, Nuorten JukolastdMukavia eldkepaivia, terveytta ja auringon-
ja kymmenista Finlux- ja Prisma —rasteistpaistetta Ramille tuleville vuosille koko seu-
My6s muistot rastiviikoista ovat ainutlaaran ja lohjalaisen suunnistusperheen puo-
tuisia; yksi upeimpia oli seuraporukan reigesta.
su Sveitsiin muutama vuosi sitten. Kaiken
kaikkiaan luonnonrauhan kokeminen

Peki Luoma

Laavun rakennustalkoolaiset
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Suunnistusvuoden kohokohta odottaa kesakuussa.

BUSSILLA VIRKIA- JUKOLAAN LAPUALLE

Tana vuonna Jukolanéenlojen viesti suunnistetaan 16.-17.6. Lapualla, Simsion-vuoren
maastoissa. Jarjestajat odottavat viesteihin ennatysosandgtdajen viesti alkaa klo
15.00 ja Jukolan aloitusosuuden viestinviejat santaavat maastoon klo 23.00.

Jarjestamme meno-paluu bussikuljetuksen Lohjalta Lapdalataulu rakennetaan sen
mukaan, ettd paikalle ehditadn hyvissa ajoin enfestojen viestin alkua. Paluukuljetus
starttaa sen jalkeen kun viimeinenkin kyytildinen on selvinnyt metsésta maaliin eli sunnun-
tain puolen paivan aikoihin (?). Jukolan mahtavasta tunnelmasta ehtii siis nauttia koko rahal-
la. Muistutettakoon, ettd bussikyyti on turvallinen verrattuna omalla autolla vasyneena aja-
miseen. Kotimatkalla voi hyvin ottaa linja-autossa muutaman tunnin nokoset. Bussikyytiin
iimoittautumiset Sirpalle osoitteella sirpa.kangasaho@dnainternet.net tai 050-563 9985.

HIKIN JOUKKUEET JUKOLAAN

VIRKIA Jukola 2007 jarjestetaan Lapualla 16-17.6.2007. Kilpailutiedot nettisivuilla
www.jukola2007.net. Hiidenkiertdjien joukkueissa suunnistamaan haluavat,
ilmoittautukaa 25.4. mennessa.
Jukola -terveisin,
Rami Laitinen, 040 719 0892
Kirsti Laitinen, 040 559 6014
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Juha Liukkosen vetamé Deltan miesjoukko sai vahvistuksia Suonmenlahden takaa,

maajoukkuemeihet Marek N6émmin (vas.) ja OlleKarnerin.

Deltassa harjoitteluinto korkealla

Lumien lahteminen pikavauhdilla on n&umppaneiden vauhdittamina koko rintamal-
kynyt kasvavana treeni-intona Deltan miek aivan uudella asenteella ja askelluksella ko-
ten ja naisten ryhmissa. Lapi talvikauden ovegneiden kehakettujen kannoilla, joskus jopa
Jonssin jd\ken johdattamat urheilijat osallisselvasti heidét ohittaen.
tuneet kiitettavasti yhteisharkkoihin. Ja meno Kuntopiireissa on ollut vékea myds kiitet-
niilla on ollut maéaratietoista. Se paljon puhutavastiAsemanpellolla on ollut poikkeukset-
tu jatkuvan nayton periaate tuntuta parikymmenta yhteislenkkeilijaa ja kunto-
iskeytyneen urheilijoihin oikein sopivastipiirin hikoilijaa. Forsmanin Pete on muotoillut
Harkkoihin tullaan oppimaan ja antamaan ormaihtelevia ohjelmia ja salivuoron veto-
nayttd kunnosta ja taitotasosta. vastuun ovat hoidelleet kaytannéssien

Keskindinen treenaaminen on lisdéntynybhdolla muut jengildiset, kun itse "ohjelma-
ja jo tdman kuun lopulla juostavastmhtaja” on milloinArgentiinassa ja milloin mis-
Tiomilasta on lupa odottaa hienoja kokemukékin ympéri maailmaa seikkailukisoissa. Eti-
sia. "Vanha aijakaarti” on vertynyt todelldyisen mukavaa on ollut, kun kuntopiirissa
hyvaan menoon, ja syyté onkin, silla nuorisovat olleet mukana Patisen juniorit, Sallisen
jengi tulee Oskun, Jannen, Jarkon , Jaakoy@t, Mattilan Pekka ja muita junnuja. Siita se
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ura urkenee kohti huippua, kun nuorena salaisten huippuseurojen vauhtia.
hikoilla samoissa treeneisséa huippujen kans-Deltan leirivahvuuteen tulivat mukaan
sa. my®dsViron maajoukkuemiehet Olle Kérner ja
Jonssi vei maaliskuun lopuléken kans- Marek N6émm sekiallu ja Julia. Olle on ollut
sa Deltajengin Tukholman lahistdll&olme viikkoa maajoukkueen mukana
kisareissulle. Henkilokohtaisessa Tiomilareenaamassa Espanjassa ja ennen joulua lei-
katsastuksessa 13.4 kilsan kisassa Delta ktitu Ollen nilkka on erinomaisessa kunnos-
seitseman ekaa sijaa Liukkosen Oskun ja. Mies on valmis Tiomilaan. Sen sijaan
dolla. Se on kova suoritus, vaikka kilpailus$darek tahtaé vasta Jukolaan, sillé Kisakallion
ruotsalaisia huippuja nahtiinkin kilometrin piteirin jalkeen Marek kavi tydmatkalla hiukan
demmélla eliittiradalla. Silti kovatasoisia naadempéana ja sai aika kiukkuisen taudin
pureita jai tukuittain meikalaisten taakse. Sarkianppunsa. Kuukausi meni miehelté harjoit-
tahti jatkui, kun kisasunnuntain viesti paéttyelematta, joten kuntoutuminen Deltan
deltalaisittain mukavasti viidenteen sijaan. huippujoukkuekuntoon on vasta puolitiessa.
Paéasigisena Delta suuntasi 35 urheilijan Vallu ja Julia ovat olleet my6s kolmisen viik-
voimin Ahvenanmaalle. Nyth&n mankoa treenaamassa CAR Sierranevadassa Es-
tereellakin on lumetonta, mutta valmennuganjassa mukanaan Leonid, joka kuitenkin
suunnitelmassa haluttiin varmistaa hyvét olghtee reissulta suoraan Kotiin eika ole muka-
suhteet ja treenipaikaksi oli valitivenan- na paasigisleirilla.
maan hyvét harjoitusmaastot. Kaiken lisaksi Kaiken kaikkiaan siis voidaan odottaa upe-
siella paastiin testaamaan myos muiden sg@r suunnistuskautta luottavaisin mielioi-
votaan, ettd vaki innostuu yhta hyvin kun-
torasteista ja etté meikalaisen tapaiset kunto-
suunnistajat lahtevat myos jo kohta kasilla
oleviin viikonlopun perinteisiin kansallisiin
suunnistuskisoihin.
Lienee paikallaan kaikille meille "taviksille”
ja ennen muuta junioreille muistuttaa kevaan
ansasta varsinkin nyt, kun meilla on jo ensim-
maisissa kisoissa jalkojen alla lumeton metsa.
Ansahan piilee siing, ettd ekoissa kisoissa
laukataan kuin varsat laitumella, kovaa ja
korkeelta, ja unohdetaan se, etté edellisesta
kartanluvusta ja oikeasta suunnistuksesta on
voinut kulua lahes puoli vuotta. Siina vauh-
dissa kun tulee pummi, se helposti on monta
minuuttia ja kovakaan vauhti ei korvaa sita.
Siis vélta ansa, juokse ekat kisat ja iltarastit
vauhtia saastellen ja keskity kartanlukuun.
Nautinnollisia kevéatsuunnistuksia.

Jaakko Laine hamuaa jo miesten joukku-

eisiin. Peki
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MUISTAYHTEISTYOKUMPPANIMME PALVELUITA HANKKIESSASI




