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Tervehdys Hikiläiset

Puheenjohtaja Sirpa Kangasaho sirpa.kangasaho@dnainternet.net
Vanhasahantie 13 B 9 08800 Lohja 019-342 353, 050 5639985

Sihteeri Luoma Leila hiki.suunnistus@dnainternet.net
Mustikkatie 23 08500 Lohja 019-382570

Kuntojaosto  Vuori Matti matti.vuori@m-real.com
Ojakumpu 12 08500 Lohja 019-382 287/ k, 050-564 3476

Kilpailujaosto Kari Mamia kari.mamia@kolumbus.fi
Suurlohjankatu 12 B 08100 Lohja 019 343033  044 3749187
Nuorisojaosto Hietaoja Timo timo.hietaoja@dnainternet.net

Vähäojamonkatu 1 A 3 08200 Lohja 019-387708/ k
Jäsen Orkola Antti antti.orkola@kemira-growhow.com

Ojalantie 31, 03100 Nummela 019-383283/ k, 0400-412 413
Jäsen  Noponen petrinoponen@hotmail.com

Rajavartiostonkatu 10 A 5 08100 Lohja 050-357 5496
Jäsen  Räty Harri harri.raty@valonkone.com
Könninkatu 6 A 08150 Lohja 040-823 8453

Hiidenkierto toimitussihteeri  Sallinen Kari sallinen.kari@dnainternet.net
Viertäjäkuja 3, 08680 Muijala 044-5073857

Tiedot HiKin toiminnasta nettisivulla

 www.hiidenkiertajat.com

Vuodenvaihde on
aika, jolloin
viivähdetään vielä
hetki menneessä
vuodessa. Mieti-
tään minkälainen
vuosi oli, mitä tuli
tehtyä ja mitä jäi te-
kemättä. Samalla
katse ja toiveet
ovat jo alkavassa
vuodessa. Siitä toi-
votaan usein edel-
listä vuotta parem-
paa ja onnellisem-
paa. Tämän toiveen
toteutumiseksi teh-
dään suunnitelmia
ja hyviä lupauksia.

Jotta pj:n palstasta
ei tulisi liian pitkä,
olen kirjannut aja-
tuksia menneestä
kaudesta toisaalle
tässä lehdessä ja
keskityn nyt
tulevaisuudentoiveisiin ja alkavan vuo-
den suunnitelmiin.

Mitä toiveita Hikin puheenjohtajalla on
alkavalle vuodelle? Toivon vilkasta seura-
toimintaa, paljon tapahtumia kaiken-
ikäisille, hyvää seurahenkeä, iloista ja
rentoa yhdessäoloa. Uskon, että lajimme
saa uusia harrastajia, seuramme uusia jä-
seniä, vanhat toimihenkilöt ja talkoolaiset
jaksavat olla toiminnassa ja tapahtumien
järjestelyissä mukana, ja että uudet toimijat
ja eritoten nuoret uskaltautuvat tulemaan
mukaan oppimaan ja ottamaan vastuuta.

Kilpasuunnistajille niin nuorille kuin
veteraaneillekin toivon runsaasti onnistu-

misia ja sen myö-
tä menestystä,
k u n t o s u u n -
nistajille uusia
s u u n n i s t u s -
haasteita Hiki-
rasteilla ja muissa
s u u n n i s t u s -
tapahtumissa,
oravapolkulaisille
ja heidän van-
hemmilleen nau-
tinnollisia yhdes-
säolo-, luonto- ja
s u u n n i s t u s -
elämyksiä. Niin, ja
että onnistuneilla
kilpailuiden jär-
jestelyillä ja ahke-
ralla talkootyöllä
saadaan kerättyä
varat kaiken tä-
män toiminnan
pyörittämiseen.
Seuratoiminnan
kehittämisessä
t o i v o t t a v a s t i

harpataan iso askel eteenpäin.

Seuratoiminnan tulevaisuus oli myös Loh-
jan Liikuntakeskuksen joulukuussa Kisa-
kallion Urheiluopistolla järjestämän
tulevaisuusillan teema. Erikoistutkija Pasi
Koski Turun yliopistosta kertoili seura-
toiminnan koukeroista. Moni mielessä
pyörinyt kysymys sai Kosken esitykses-
sä vastauksen. Yhteiskunta, arvot ja
elämänrytmi ja sen myötä ihmiset ovat
muuttuneet. Seuratyötä ei voida tehdä
enää samalla reseptillä kuin on aiemmin
totuttu tekemään. Jossain vaiheessa on
tehtävä päätös uusiutumisesta tai edessä
on kuihtuminen. Seuran toiminta on aalto-
liikettä, välillä se takkuilee ja sitten taas

saadaan uutta puhtia seuratyöhön. Tilai-
suus antoi uskoa, että Hiidenkiertäjät on
menossa oikeaan suuntaan. Pari ensim-
mäistä askelta on jo otettu.

Johtokunnan toimesta on viime vuoden
aikana valmisteltu seuran toimintalinjaa,
joka tulee esittelemään Hiidenkiertäjien
toiminnan tavoitteet, toimintaperiaatteet
ja eettiset linjaukset. Siitä selviää
Hiidenkiertäjien organisaation ja miten
seurassa käytännössä toimitaan. Sen poh-
jalta on tarkoitus valmistaa seuraesite ja
vaikkapa nettiversio na eräänlainen seura-
käsikirja .

Hiidenkiertäjät on yksi Suomen Suunnis-
tusliiton Hyvä Seura –hankkeen pilotti-

seuroista. Nyt jokaisella Hiidenkiertäjien
jäsenellä ja toiminnassa mukana olevalla
on mahdollisuus osallistua seuran kehit-
tämiseen vastaamalla meneillään olevaan
seurakyselyyn ja tulemalla mukaan helmi-
kuussa järjestettävään seurapäivään kuun-
telemaan ja keskustelemaan Hikin toimin-
nasta ja tulevaisuudesta.

Mitä muuta vuosi 2007 tuo Hiiden-
kiertäjille? Luvassa on ainakin mittavia
haasteita seuratyön eri sektoreilla sekä ta-
pahtumia ja osallistumismahdolli-suuksia
koko seuraväelle.

Menestyksekästä alkanutta vuotta
toivottaen

pj Sirpa
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Minkälainen oli suunnistusvuosi 2006
Hiidenkiertäjien puheenjohtajan silmin?
Päällimmäisenä mielessä on kahdet hienos-
ti onnistuneet kilpailut: toukokuiset PRIS-
MA-rastit Ventelässä ja SM ryhmä2 viestit
Sammatissa syyskuussa. Järjestelyt meni-
vät nappiin ja ilmakin suosi. Kehuja tuli
ympäri valtakuntaa ja ihan Suunnistuslii-
ton valvojaa myöten.

Kilpailuiden ja tapahtumien valmisteluissa
tehdään valtava määrä talkootyötä. Ilahtu-
neena totesin, että tänä vuonna toimitsija-
tehtäviin oli saatu lukuisia uusia henkilöi-
tä. Hyvä, hyvä! Molemmista tämän vuoden
kilpailuista on valmistunut hieno yhteen-
veto. Täytyykin muistaa tuoda ne näytille
helmikuiseen seurapäivään. Kiitos vielä ker-
ran kaikille järjestelyissä mukana olleille!
Paitsi mainetta ja kunniaa kahdet suuret kil-
pailut toivat seuran talouteen kaivattua va-
kautta.

Monenlaisiin talkoisiin ja kinkereihin
hiidenkiertäjät ehtivät menneen vuoden ai-
kana osallistua, mutta yksi taitoa
vaativimmista oli varmastikin Gunnarlan
Majalle valmistuneen laavun teko. Leinon
Reijo, Vasströmin Eikka, Isoniemen Pertti ja
Seppäsen Arvo ainakin olivat laavun pys-
tytyksen mestareina. Työ tehtiin huolella ja
vanhojen perinteisten käsityömenetelmien
mukaisesti. Kiitos Reijo ja kumppanit!
Mestarinäytettä kannattaa käydä ihailemas-
sa Majan pihalla. Paikalle pääsee näin
vähälumisena talvena myös patikoimalla.
Savelan Jarmo toimii seuran edustajana
Gunnarlan Majan hallituksessa rahaston-
hoitajana, Leinon Reijo avaimenhaltijana.
Hiidenkiertäjäthän on yksi majan omistajis-
ta, joten osallistuminen majapäivystykseen
ja muihin talkoisiin koskee myös meitä.

Paikallista näkyvyyttä ja kiitosta
Hiidenkiertäjät sai Laitisen Ramin, Luoman

Hiidenkiertäjien vuosi 2006
Pekan, Länsi-Uusimaa -lehden ja kunto-
jaoston suunnittelemasta sekä toteuttamas-
ta Lohja tutuksi -suunnistuksesta, joka toi
suunnistuksen keskelle kaupunkia, lähelle
”tavallista kansaa”. Tapahtuma osoitti
lohjalaisille, että suunnistaa voi vaikka kau-
pungin kaduilla ja kujilla. Tämänhän me
suunnistajat olemme jo tienneet aiemmin-
kin. Kaupungin nähtävyyksiä bongatessa

Tuomas Talan suoritus sykähdytti
Jukolassa.

kotiseututietokin lisääntyi.

Hiki-rasteilla jäätiin hiukan edellisen vuo-
den kävijämäärästä. Helteinen kesä ei ehkä
houkutellut kaikkia ylimääräiseen
hienvuodatukseen. Toisaalta osallistuja-
määrä säilyi tasaisena mukavien
suunnistuskelien myötä aina viimeisiin
iltarasteihin saakka. Meidänkin perhe sai jär-
jestettäväkseen yhdet Hiki-rastit. Melkoi-
nen savotta! Hatunnosto kaikille kesän
Hiki-rastiratamestareille, uskollisille
parkkimiehille ja ennen kaikkea Vuoren Ma-
tin johtaman kuntojaoston kavereille, jotka
piirsivät ja tulostivat ratoja ja kirjasivat tu-
loksia viikosta toiseen. Hiki-rasteilla pääs-
tiin uusiin maastoihin Paulinin Arvon
valmistamien karttojen ansiosta. Karnaisten
korven säilyminen vastaisuudessakin vir-
kistys- ja ulkoilualueena oli meille suunnis-
tajille iloinen uutinen.

Hikin nuorisotyö kantoi Hietaojan Timon
johdolla kunniakkaasti Sinettiviiriä. Ohjaa-
jien koulukseen on panostettu ja se näkyy.
Toiminta on ollut monipuolista ja oravapolku
on houkutellut myös lasten vanhemmat
suunnistuksen pariin. Suunnistus-
koulun päättäjäistilaisuudes-
sa oli mukana lähes seitse-
mänkymmentä lasta
vanhempineen. Yhteensä
paikalla oli toistasataa
henkilöä – ja kyse oli
yösuunnistustapahtumasta.
Leireiltykin on kesän ai-
kana, leimausleirille
osallistuneet Tikkalan
Irenen ja Vänttisen
Klasun kanssa jopa
Vuokatissa asti. Hiukan pi-
demmälle suunnistusurallaan
ehtineet nuoret ovat
kartuttaneet taitoa ja kuntoa
omissa harjoituksissaan ja
leireillään Puputin Ilpon, Sallisen
Karin ja Loukkalahden Markon
ohjein. Koulut ovat saaneet apua

suunnistusratojen laatimisessa ja Lohjan
kaikille 5-luokkalaisille järjestettiin yhteisen
suunnistustapahtuma.

Harjoittelun tulosta on mitattu kauden ai-
kana monissa viesteissä ja arvo-
kilpailuissa. Niistä on tullut hienoja
voittoja mutta myös kirveleviä tap-
pioita. Sitähän urheilu on. On  kui-
tenkin ollut kihelmöivän jännittä-
vää seurata kotona internetin
välityksellä suurviestien vaihei-
ta. Online-tulospalvelu ja suo-
ra selostus kilpailupaikalta
antavat tunteen, että on mu-
kana paikanpäällä. Vain
kisamakkara puuttuu! Jukolan
viestissä iso videotaulu puo-
lestaan tuo metsän pimennos-
sa käytävän kamppailun
paikallaolijoiden eteen kaikessa
jännittävyydessään. Kämmenet
hikosivat, sydän pompotti ja
maitohappo tuntui pohkeissa kun

jännäsi seurakavereiden etenemis-
tä maastossa. Talan Tuomaksen maltil-

linen reitinvalinnan suunnittelu Jukolan

HiKille menestystä suunnistanut  Miika
Hernelahti vaihtoi seuraa.
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viestin piikkipaikalla kelpaa malliksi meille
tavallisille tallaajillekin. Ilman rastilla kuvaa-
vaa kameraa sekin olisi jäänyt ikuistamatta.
Deltan naisten nuori viestijoukkue kohaut-
ti Tiomilassa ja Jukolassa. Vielä joukkueen
voimat eivät kantaneet loppuun asti, mutta
tytöt antoivat varoituksen muille
joukkueille, että tulossa ollaan…

Henkilökohtaisissa arvokilpailuissa Leijolan
Laura nappasi pronssia SM-yössä ja Illarun
Sinikka samaa väriä SM-pikamatkalla. Wess-
manin Riston saaliina oli kirkasta kultaa pit-
känmatkan SM-kisoissa. Onnea
mitalisteille! Hiukan paremmalla tuurilla
moni plakettisija olisi voinut kirkastua
mitaliksi. Hernelahden Miikan SM-
erikoispitkillä ja Noposen Petrin SM-yössä
saavuttavat 4. sijat samoin miesten SM-
viestin 4. sija ovat kovaa valuuttaa.

HIIDENKIER TÄJIEN JOHT OKUNTA 2007

Vuosi 2007 tuo joitakin muutoksia Hiidenkiertäjien johtokuntaan ja jaostoihin.

Arvo Paulinin tilalle kilpailujaoston edustajaksi johtokuntaan valittiin Kari Mamia. Arvo
jatkaa edelleen kilpailujaoston puheenjohtajana ja seuran karttavastaavana. Lisäksi hän
on Deltan naisryhmän valmentaja ja PRISMA-rastien kilpailusihteeri. Hommaa tekevälle
miehelle siis riittää. Hiidenkiertäjät kiittää Arvoa monivuotisesta ja ansiokkaasta johtokunta-
työstä.

Kiitokset johtokuntatyöskentelystä myös Hernelahden Miikalle, joka luopui vuosi sitten
johtokuntapaikastaan Turun seudulle muuton takia. Siihen asti Miika oli saapunut johto-
kunnan kokouksiin läpi tuulen ja tuiskun pääkaupunkiseudulta. Miikan paikalle johtokun-
taan tuli jäljellä olevaksi vuodeksi Petri Noponen. Petri on osoittautunut tehtävässään
niin päteväksi, että hänet valittiin johtokuntaan myös seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi.

Karin lisäksi uutena johtokuntaan nousi Harri Räty. Harrin toivotaan tuovan johtokun-
taan nuorta, tuoretta näkemystä.
Tervetuloa Harri ja Kari!

JOHTOKUNTA
Sirpa Kangasaho (pj)
Timo Hietaoja
Leila Luoma
Kari Mamia
Petri Noponen
Antti Orkola
Harri Räty
Matti Vuori

KILPAILUJAOSTO
Arvo Paulin (pj)
Raimo Laitinen
Kari Mamia
Jouni Nurminen

HYVÄ SEURA -PÄIVÄ

Tervetuloa kaikki hikiläiset yhteiseen tapaamiseen Kisakallion Urheiluopistolle lau-
antaina 3.2.07 klo 9-15. Tilaisuuden vetäjinä toimivat Hannu Karstunen ja Antti Örn.
Luvassa on mielenkiintoinen päivä, joten johtokunta toivoo runsasta osanottoa.
Päivän kuluessa jaetaan myös vuoden 2006 seuratoiminnan kierto- ja kunniapalkinnot
sekä vielä jakamatta olevat seuranmestaruuspalkinnot.
Ruokailua varten toivomme ennakkoilmoittautumista viim. 25.1.
Sirpalle (sirpa.kangasaho@dnainternet.net , 050 563 9985)
Leilalle (hiki.suunnistus@dnainternet.net., 382 570).

KUNTOJAOSTO
Matti Vuori (pj)
Kalle Ahlqvist
Raul Gescheimer
Hannu Kaasalainen
Petteri Patinen
Harri Räty

NUORISOJAOSTO
Timo Hietaoja (pj)
Paula Hyvönen
Jaakko Laasio
Outi Reitmaa
Johanna Sillantie-Korja
Klaus Vänttinen

Kari Mamia alkoi johtaa HiKin kilpasuunnistusjaostoa.

Ensi kaudeksi Miika vaihtaa Deltan sinival-
koiset värit Kalevan Rastin punamustaan
seuranvaihdon myötä. Hiidenkiertäjien orava-
polkukoulusta suunnistusuransa aloittanut
Miika on ollut tuomassa Hiidenkiertäjille ja
Deltalle lukuisia arvokisamitaleja. Huippu-
suunnistusuransa ohella hän on tehnyt
ansiokasta seuratyötä kilpailukuuluttajana,
nuorten ohjaustehtävissä sekä johtokunnas-
sa. Kiitos Miika ja onnea suunnistusuralle
uudessa seurassa!

Lopuksi vielä vuoden seurapiiriuutinen. Jos
haluatte nähdä romanttisia hääkuvia, jossa
sulhanen on komea ja morsian iki-ihana, niin
käykääpä Deltan internetsivun kuva-
galleriassa katsomassa Leonidin ja Elenan
hääalbumia.

Sirpa
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VUODEN 2006 MENESTYNEITÄ
Paras miessuunnistaja Petri Noponen

SM-yön 4., muita SM-sijoituksia 9. ja 13. SM-viestissä 4.
Erinomaisia viestisuorituksia

Miesten mestari Petri Noponen
Paras naissuunnistaja Essi Kangasaho

SM-sprintin 18. Palkintosijoja D21 pääsarjoissa, hyviä
 viestisuorituksia

Paras poikasuunnistaja Jaakko Laine
SM-yön 5., muita SM-sijoituksia 7. ja 13. Erinomaisia
viestisuorituksia

Paras tyttösuunnistaja Laura Leijola
SM-yössä pronssia. Muita SM-sijoituksia 10. ja 11. Hyviä
 viestisuorituksia

Seikun pokaali Jenny Paulin
SM-menestystä sekä juoksu- että suunnistuspuolella
(neljästi sijoilla 11-20).Erinomaisia viestisuorituksia.
Sosiaalinen, iloinen tyttö, kunnianhimoinen urheilija.
Hyvä esikuva nuoremmille suunnistajille.

Nuorten Tiomila:
Tytöt  5. sija. Delta oli toiseksi paras suomalaisjoukkue. Joukkue osoitti erinomaista
ennakkoluulottomuutta, taistelutahtoa ja hyvää henkeä.
Joukkueessa suunnistivat Tiina Kärkkäinen, Emilia Puputti, Laura Leijola ja Jenny
Paulin sekä Sonja Liukkonen ja Anna Hiidensalo.

Pojat 7. sija.Delta oli  paras suomalaisjoukkue. Joukkue osoitti erinomaista taistelutahtoa,
peräänantamattomuutta, hilautuen osuus osuudelta kohti kärkeä.
Joukkueessa suunnistivat Eero ja Vesa Ahlqvist, Jaakko Laine, Pekka Mattila ja Sampsa
Tikkala sekä Joonas Rauhansalo, Jukka Palo, Kalle Liukkonen, Joni Salo, Tuomas Viirto ja
Kalle Susi.

Järjestäjien Dream Team joukkueeseen pääsivät Jaakko Laine ja Nuorten viestissä
ankkuriosuudella kärkiajan juossut Otto Loukkalahti .

Nuorten Jukola
Deltan 1. joukkue sijoittui sijalle 4.
Joukkueessa suunnistivat Eero ja Vesa Ahlqvist, Laura Leijola, Otto Loukkalahti ja
Emilia Puputti sekä Olli Hiidensalo ja Sonja Liukkonen.

Ahkeria nuoria Hiki-rasteilla: Eemeli Suominen ja Juuso Nurminen
Ahkera Hiki-rastien RR-suunnistaja: Niko Manelius
Nuori, joka on rohkeasti lähtenyt mukaan kilpailutoimintaan: Waltteri Hyvönen

 I luokan saavuttaneet nuoret (alle 16v.): Ahlqvist Eero, Lehtola Emma, Loukkalahti
Otto, Loukkalahti Vilho, Nurminen Juuso, Suominen Eemeli

Seuratoiminnan kierto- ja kunniapalkinnot jaetaan Hyvä Seura -päivänä

Ahlqvistin veljekset Vesa (oik.) ja Eero saivat vuosijuhlassa palkinnon Timo Hietaojalta.

Laura Leijola, Jenny Paulin, Anna Hiidensalo, Tiina Kärkkäinen, Laura Åihlavisto,
Sonja Liukkonen ja Emilia Puputti onnistuivat nuorten Tiomilassa.
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Hyvä Seura – hanke valtakunnallinen
Suomen Liikunta ja Urheilu ryn koulutuk-
sen tärkeimmistä painopistealueista. Sillä
halutaan tukea ja kehittää seurojen toi-
mintaa. Suunnistusliitto on  lajiliittona
lähtenyt toteuttamaan Hyvä Seura-han-
ketta. Hiidenkiertäjät on yksi Suomen
Suunnistusliiton Hyvä Seura –pilotti-
seuraksi valituista seuroista. Hankkeen
tavoitteena on tuoda Hiidenkiertäjien toi-
mintaan osaamista, sujuvuutta ja jatku-
vuutta seuran omien tarpeiden ja valinto-
jen mukaan. Hyvä Seura –hankkeen puit-
teissa on mahdollisuus pohtia seuramme
nykytilaa, sen toimintaa, tarkoitusta, arvo-
pohjaa, yhtenäisyyttä, tulevaisuutta, ta-
voitteita, kehittymistä jne. Mieti, mitä
Hiidenkiertäjät on nyt ja mitä haluaisim-
me olla muutaman vuoden kuluttua.

Miten osallistutaan seurakyselyyn

Seuran nykytilaa kartoitetaan Seura-
kyselyn avulla. Se on yhteinen kaikille
urheilulajeille ja seuroille, joten osa ky-
symyksistä saattavat tuntua

Osallistu ja vaikuta seuran toimintaan!
Liiku ja toimi Hyvässä Seurassa

Lohjan Sokoksen neuvontaan. Sulkekaa
kysely nitomalla, teipillä tai laittakaa kir-
jekuoreen ja päälle teksti Hiidenkiertäjien
seurakysely. Kyselyn vastaamisaika päät-
tyy 25.1.07.

Hyvä Seura –päivä 3.2.07

Seurakyselyn vastaukset päätyvät Suun-
nistusliiton asettamille Hyvä Seura –han-
keen vetäjille. Hiidenkiertäjien kohdalla he
ovat Hannu Karstunen ja Antti Örn.  Han-
nu tulee Ylivieskasta, Antti Hollolasta. He
laativat saamiensa kyselyvastausten
pohjalta seura-analyysin.

Lauantaina 3.2. järjestetään Kisakallion
Urheiluopistol la Hiidenkiertäj ien
kehittämispäivä, Hyvä Seura –päivä, jo-
hon johtokunta toivoo runsasta osan-
ottoa. Tilaisuuden vetäjinä toimivat Han-
nu ja Antti. Aamupäivällä mietitään, min-
kälainen ol isi  unelmaseura
Hiidenkiertäjät. Mitä kaikkea odotamme
suunnistusseuralta, minkälaisessa
suunnistusseurassa olisi mukava olla
mukana. Seuran tarjoaman ruokailun jäl-

soveltumattomilta omaan lajiimme ja seu-
raamme, mutta älä anna sen hämätä. Seura-
kysely täytetään nimettömänä. Toivom-
me, että mahdollsimman moni seuran jä-
sen, sen toiminnassa mukana oleva tai siitä
kiinnostunut vastaisi kyselyyn. Toivom-
me runsaasti eri-ikäisten vastauksia. Sa-
masta perheestä kukin perheenjäsen voi
täyttää oman kyselynsä. Seurakyselyn
voi täyttää internetissä. Kyselyyn pääsee
klikkaamalla Hikin nett isivul la
seurakyselypalkkia. Älä pelästy koneen
seuraavaksi kuvaruudulle heittämää
kehoitusta, vaan vastaa kyllä, jolloin pää-
set kyselyyn.

Kyselystä on tulostettu myös paperi-
versio, joka posti tetaan tämän
Hiidenkierron mukana niille jäsenille, joi-
den arvellaan haluavan täyttää kyselyn
paperimuodossa. Mikäli haluat kyselyn
paperimuodossa, etkä ole saanut sitä, ota
yhteyttä johtokunnan jäseniin, niin
toimitamme sen sinulle.  Paperilla olevat
vastaukset palautetaan 10.-25.1.07 välise-
nä aikana Lohjan uimahallin kassalle tai

keen Hannu ja Antti esittävät yhteenve-
don seura-analyysin tuloksista. Yhdessä
mietitään missä kohdin nykytila eniten
poikkeaa ihanneseurasta.  Analyysin poh-
jalta suunnitellaan Hiidenkiertäjien tule-
vaa toimintaa. Koolla oleva seuraväki
valitsee 2-3 seuratoiminnan painopistet-
tä, joita lähdetään johtokunnan johdolla
kehittämään käytettävissä olevien voima-
varojen puitteissa. Kehittääkseen seura-
toimintaansa Hiki saa haluamaansa Suun-
nistusliiton tarjoamaa koulutusta sopi-
muksen mukaan. Käytännön projektien
toteutumista seurataan hankkeen vetäjien
taholta.

Johtokunta toivoo, että jäsenistö, seuran
toimi- ja puuhahenkilöt, kilpailijat ja har-
rastajat, lasten ja nuorten vanhemmat oli-
sivat mukana mahdoll isimman
runsaslukuisesti. Hiidenkiertäjät olemme
me kaikki yhdessä!

Käytä hyväksesi mahdollisuus olla kehit-
tämässä Hikin toimintaa. Vastaa seura-
kyselyyn ja osallistu Hyvä Seura –päi-
vään!

HYVÄ SEURA –hanke  pähkinänkuoressa:

Hyvä Seura hankkeen vetäjät ovat olleet yhteydessä ja tavanneet
puheenjohtajan
Hyvä Seura –hankkeen vetäjät ovat tavanneet johtokunnan
Seurakysely
Oman seuran analyysi
Seuran yhteinen kehittämispäivä, Hyvä Seura -päivä:

- oman seuran analyysin yhteenveto
- seuran kehittämisen painopistealueista keskusteleminen
- käytännön projektien suunnittelua

Johtokunnan päätöksiä
Projektien toteuttaminen
Suunnistusliiton tarjoamaa koulutusta
Seuranta

Hyvä ruoka - parempi  mieli
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Hikin johtokunnan tuore jäsen Harri
Räty on perus Hiki ja Delta. 25-vuotias,
pikkusta vaille valmis diplomi-inssi on
pienestä pojasta alkaen kiertänyt Hiki-
rasteja, oravapolkukouluja ja tähtää nyt
ihan tosissaan tulevan kauden koviin
koitoksiin.

Tässä muutama visainen ja jopa salai-
suuksia paljastava kysymys Harrille.

1.Ikä ja ammatti sekä siviilisääty?

-Olen työnjohtajana Valon Koneella.
Varmaankin neljänä kesänä olen ollut
siellä kesähommissa ja nyt sitten jo aika
pitkään näissä hommissa, joten talo al-
kaa olla tuttu. DI opinnot ovat diplomia
vaille valmiit, joten eiköhän paperit ole
kasassa vuoden loppuun mennessä.
Ikää on 25 vuotta ja poikamiehenä haen

SM-kultaa. Juniorisarjoissa olin muuta-
man kerran kymmenen sakissa. Viestit
ovat minun vahvempi valttini, mutta
yri tän tänä vuonna kyl lä selviytyä
henkilökohtaisissakin SM-kisoissa a-fi-
naaleihin. Jukolassa olen ollut mukana
Deltan joukkueessa, joka on sijoittunut
Jämillä sijalle 69. Tänä vuonna yritän
tunkeutua Deltan ykkösjoukkueeseen
ainakin Tiomilassa.

7.Juoksit Deltan viime maastotestissä
se lkeän pohja-a jan,  pa l jonko
harjoittelet?

-Viime vuonna harjoitusta tuli yhteen-
sä 459 tuntia, eikä määrät siitä varmaan
hirveästi muutu. Maastotestirata on
hyvä maastolenkki. Muutenkin erilaisia
juoksulenkkejä pitää tehdä, mutta kyllä
ohjelmaan kuuluvat kuntopiirit ja hiu-
kan sählyäkin. Juosta pitää paljon, jos
aikoo olla ykkösjoukkueessa. Fysiikka
lienee mun vahvempi osa-alue, joten
taitoharjoitteita pitää myös jaksaa teh-
dä. Tulevan kesän huippujuttu tulee
olemaan Slovenian rastiviikko, joka on
tavoi t teena. Si tä varten kannattaa
treenailla ylämäkeäkin.

8.Lempiohjelmat telkkarissa?

-Simpsonit ja kaikenlaiset urheilu-
ohjelmat

Tässä siis tietoja Rädyn Harrista, jon-
ka lempiväri on sininen. Senhän tietää
jokainen, koska mies ajelee sinisellä
Peugeotilla ( takana DDR tunnus), mut-
ta käyttää myös esimerkillisesti fillaria
kulkupelinään.

Rastimiehenä kysymyksiä teki Peki,
joka Harrin luvalla muotoili vastauksia
”seurapalstal le”  sopiv iksi .  Tuleva
lempola la inen to ivoo er i ty isest i
naislukijoiden kiinnitävän huomionsa
kysymyksiin kolme ja kuusi.

Pihtileimasimessa Harri Räty

rastejakin.

2.Missä asut?

-Nummentakana , Kekkurinkadun ja
Könninkadun kulmat ovat tulleet vuo-
sien varrella tutuiksi, mutta nyt jatkos-
sa kevään jä lkeen minut  löy tää
Lempolasta, josta olen hankkinut itsel-
leni rivarikämpän. Edellinen asukas tai-
taa päästä pois sieltä viimeistään tou-
kokuussa, joten deltajengille on tiedos-
sa sekä remont t i -  e t tä
tupaantulijaistapahtumia.

3.Mikä on lempi ruokasi ja osaatko
valmistaa muutakin ruokaa kuin keit-
tää vettä?

-Kotikulmilla asuessa on palvelu ollut
sen verran laadukasta, että itse ei ole
tarvinnut ruokaa valmistaa. Kaikki kun-
non kotiruoka on mieleen. Ja kokkina
olen itse asiassa aika taitava, että siinä
hommassa alkaa jatkuvien näyttöjen
sarja Lempolassa keväällä. ( huom. Har-
ri tietää, että Deltan ykkösjoukkueeseen
pääsee parhaiten, kun muistaa, että har-
joituksissa on jatkuva näytön paikka)

4.Missä opiskelit?

-Otaniemessä TKK:ssa ja valmistun siis
konepuolen DI:ksi. Yhden lukukauden
opiskelin myös Lundissa, Ruotsissa.

5.Olet johtokunnan uusi jäsen, mitä
muita luottamustoimia sinulla on?

-Olen myös kuntojaostossa, vaikka täy-
sillä kyllä vielä aion kilpailla itsekin.
Opiske lua ikana to imin
Teekkarisuunnistajien puheenjohtaja.

6.Mikä on paras suunnistussuori-
tuksesi ja mitä tavoitteita sinulla on?
-16-vuotiaissa voitettiin Moisanderin
Ollin ja Erosen Rikun kanssa viestin
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Seuramme isännöimä syyskuinen SM –viesti-
kisa Sammatissa oli  suunnistuksen suurta juh-
laa. Noin 900 kilpailijalta saatu palaute oli niin
myönteistä että HiKin talkooväki voi olla to-
della tyytyväinen työhönsä.
Kilpailun loppuraportti on toimitettu joulu-
kuun puolivälissä Suunnistusliittoon ja myös
kahdelle seuraavalle kakkosryhmän SM –vies-
tin järjestäjälle Laitilan Jyskeelle ja Rajamäen
Rykmentille.

Itse toimin kilpailun ratamestariryhmässä, jos-
sa työskenteleminen oli kaikin puolin muka-
vaa. Ratamestariryhmälle oli suureksi eduksi
se, että käytössä oli tarkoitukseen mainiosti
soveltuva maasto ja siitä tehty hyvä kartta.

Seuraavassa otteita kilpailun loppuraporttiin
kirjatusta ratamestarityön yleisestä etenemi-
sestä ja matkan varrelle osuneista muutamis-
ta yksityiskohdista.

Suunnistuksen  SM –viesti (R2)
Sammatissa 17.9.2006

Ratamestariryhmä: Raimo Laitinen  ratojen
suunnittelu, ryhmän johto, Veli Sundqvist
apulaisratamestari, Kalle Ahlqvist,
ratatiedostot, ratojen piirto, tulospalvelun rata-
asiantuntija

Lisäksi rastien rakentajina, purkajina, kisa-
päivän tarkistajina ja maastovalvojina Martti
Kunttu, Tapio Saraste, Pauli Kanto, Matti
Pekki, Jouni Nurminen, Jyrki Kujala, Teemu
Kemppainen, Raul Gesheimer.

Kilpailun yleisvalvojana toimi Jorma Ake (TA/
SSL) ja ratavalvojana Matti Viirto (Rasti-Vih-
ti).
Molemmilta valvojilta löytyi laajaa kokemus-
ta, asiantuntevaa ohjeistusta, tiukkaa kannan-
ottoa ja kykyä yhteistyöhön.

Maasto
Keväällä 1999 järjestettiin Kolakkaanmäen
maastossa FINLUX –rastit, jonka jälkeen ar-
vioitiin että alueen pienipiirteinen eteläosa
sopisi erinomaisesti kakkosryhmän SM –vies-
tin tarpeisiin. Kun SM –kilpailua sitten v. 2003
haettiin, muita maastovaihtoehtoja ei enää
pohdittu.

Maastonkäytön luvat selvitettiin lähinnä Ilk-
ka Salosen toimesta. Yksi maanomistaja ei
antanut lupaa metsiensä suunnistuskäyttöön.
Vaikka tämä rajoittikin ratasuunnittelua, luvan
epäämisen seurauksena tuli todistetuksi että
hyvin sijoitetulla apurastilla voidaan ilman
maastoon tehtäviä merkintöjä ohittaa ns. ”han-
kala paikka”.

Ratalinjausten mahdollisuuksia katsastettiin
pitkäkestoisilla vaelluksilla 7.11.2004,
10.9.2005 ja 21.10.2005.

Kilpailualueen koko oli vain vajaa 4 km2. Täl-
le alueelle saatiin niukin naukin ujutetuksi H35
–sarjan vähän yli 5 km radat. Kartoitettu maas-

to mahtui mukavasti A4 –arkille.

Kartta
Alueesta oli vanha suunnistuskartta vuodel-
ta 1999 (FINLUX –rastit). Katselmusretkien
jälkeen päädyttiin siihen, että aiemmasta
kilpailumaastosta otetaan käyttöön vain ete-
läosa. Ratojen perussuunnittelu toteutui hy-
vin vanhan kartan tiedoilla. Varsinaisen
päivityskartoituksen teki Arvo Paulin touko-
kuussa 2006 ja ratamestarien toivomat viimei-
set tarkennukset pari viikkoa ennen kilpailua.
Yhteistyö akselilla ratamestariryhmä – kartoit-
taja sujui erinomaisesti.

A4 –kokoinen kartta painettiin Turun
Offsetpainossa 8.9.2006. Ratamestariryhmä oli
mukana painatusvaiheessa varmistaen mm.
että kartan laajaan avokalliopintaan saatiin har-
maan värin ”oikea” sävy.

Kartat laitettiin joukkueittain/hajonnoittain
muovisuojuksiin 9-10.9. Suojukset numeroitiin
säänkestävällä tussilla. Tämä työnvaihe on
viestikilpailussa virheherkkä; pussituksen ja
numeroinnin häiriötekijät tulee minimoida.

Ratamestariryhmän työt kilpailukeskuksessa
Kilpailukeskus siirrettiin uuteen paikkaan vain
pari kuukautta ennen kilpailupäivää koska   ai-

emmin sovitun alueen viljelysuunnitelmat
muuttuivat. Uuden keskuspaikan olosuhteet
olivat erinomaiset. Ratamestarit suunnitteli-
vat uudet kuviot lähdön ja maaliin tulon osal-
ta. Nämä ratkaisut paransivat viestin
seurattavuutta.

Ratamestariryhmä rakensi viitoituksen lähdös-
tä K -pisteelle, samoin kokoavan viitoituksen
viimeiseltä rastilta vaihdon/maalin tuntumaan.
Ratamestariryhmä rakensi myös mallirastin ja
sijoitti sen viereiselle taululle useita A4 –ko-
koisia valokuvia maastossa olevista rasteista.
Vaihto- ja maalileimausrastin, joissa molem-
missa oli kaksi rastilippua, rakensi kilpailu-
keskusryhmä.

Ratojen suunnittelu, hajontamenetelmät
Ratojen suunnittelu käynnistyi kaksi vuotta
ennen kilpailua. Maaston poikkeuksellinen
vaativuus oli tiedossa, joten pohdinta
hajontaratkaisuista oli mielenkiintoinen vai-
he rataprosessissa. Eräät takavuosien
maajoukkuesuunnistajat ottivat yhteyttä ja
toivoivat ”parempia” hajontoja kuin mitä muu-
tamana edellisvuotena oli vastaavissa kisois-
sa ollut tarjolla. Lopulta päädyttiin siihen, että
sarjoissa H35, H40, H45 käytetään yhdeksän
radan Vännes –hajontaa ja muissa sarjoissa
kolmen radan Motala –hajontaa.

Ratamestarina SM-viestissä
Suunnistuksen suurta juhlaa

Kilpailujen johtaja
Arvo Seppänen ja
Suunnistusliiton
valvoja Jorma Ake
palaveeraavat.
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Ratamestarityön etu oli se, että lyhimmilläkin
radoilla voitiin tarjota veteraanien kaipaamaa
”vaativaa maastoa”. Polkuja ei ollut ja
viitoituksinakin vain pakolliset, yhteensä noin
250 m pituiset lähtö- ja maaliviitoitukset.

Koejuoksut  ja tarkistukset
Ratojen karkeat hahmotukset tarkentuivat
lopullisiksi ratkaisuiksi mm. kolmen koe-
juoksutapahtuman (5.11.2005, 31.7.2006,
2.8.2006) seurauksena. Koska maaston moni-
puolinen vaativuus askarrutti ratamestareita,
koejuoksusuoritusten palaute tuli todelliseen
tarpeeseen. Koejuoksuihin osallistuneiden
noin 50 seuramme suunnistajan laaja ikä-
haarukka sekä taitotason erilaisuus oli mer-
kittävä etu, koska veteraanisarjoissa viesti-
joukkueiden ikä- ja taitotason erot ovat suu-
ria.

Kilpailuaamuna rastit tarkisti neljän suunnis-
tajan ryhmä.

Rata- ja hajontatiedostot
Ratamestariryhmässä Kalle Ahlqvist keskit-
tyi rata- ja hajontatiedostojen yllä-
pitoon.Tehtävän myötä Kalle tuli tarkoin

tutustuneeksi viestihajontojen kiemuraiseen
maailmaan.

Ratojen piirtämisessä aikaa käytettiin myös
yksityiskohtien hiomiseen (kohdistukset,
renkaitten katkot, numeroitten sijoitukset
yms). Rastien järjestysnumerot piirrettiin
lihavalla 16 pisteen Arial –fontilla. Järjestys-
numeron viereen piirrettiin rastintunnus (koo-
di) lihavalla 12 pisteen Arialilla. Tavanomais-
ta pienempiin numerokokoihin päädyttiin kar-
tan pienipiirteisyyden vuoksi; numerointi vie
paljon tilaa ja peittää tärkeitä kartanluku-
kohteita.

Radat piirrettiin Condes –ohjelmalla, joka so-
pii hyvin viestiratojen tekoon. Condesin eräs
heikkous on se, että ohjelma sijoittaa ratojen
hajontakoodin ”julkisesti” määritteiden ylä-
reunaan. Condesilla ei myöskään voi tulostaa
hajontakaaviota.

Rastipukit, rastiliput
Maastoon sijoitettiin 59 rastia, joista lopulta
yksi jäi vaille käyttöä. Rastipukit rakennettiin
huolellisesti ja ohjeitten mukaisesti. Tavoit-
teena oli viestisuun nistuksen rastityös-

kentelyssä tarvittava sujuvuus. Rastilippuja
ei piilotettu, mutta sijoitettiin johdonmukai-
sesti niin, että lippu oli näkyvissä vasta kun
suunnistaja oli saapunut määritteen mukai-
seen pisteeseen. Pukkeja ei purettu kilpailun
jälkeen.

Emit –leimasimet
Rasteille, joita oli 59 kpl, sijoitettiin 82
leimasinta, kaikki seuran omaa kalustoa.
Osuuksien alkupään ruuhkaisilla rasteilla (18
kpl) oli kaksi leimasinta. Noin 300 m ennen
vaihtoa/maalia oli kahden leimasimen on-line
lähestymisrasti (122). Viimeinen rasti (100) oli
on-line neljällä leimasimella. Leimasimet ja
rastiliput vietiin maastoon noin viikkoa en-
nen kilpailua. Leimasinten toimivuus testat-
tiin ennen maastoon vientiä (kuva). Kilpailua
edeltävällä viikolla koejuoksijat kävivät lähes
kaikilla rasteilla. Kilpailupäivän aamuna kaik-
ki rastit oli jaettu neljään ”rataan”. Neljä rata-
mestarin apulaista kiersi nämä radat tarkistaen
leimasimet, rastintunnuksen, rastilipun, pukin
ja rastinmääritteen. Tarkistuksessa havaittiin
yksi hyytynyt leimasin. Leimasin käytiin vaih-
tamassa, samoin uusi koodi tulospalvelun
tiedostoon.

Ensiapupiste maastossa
Maastoon sijoitettiin yksi ensiapupiste. Paik-
ka oli eri sarjojen reitteihin nähden hyvin kes-
keinen. Ea-pisteen sijainti piirrettiin karttaan
tarkasti niin, että se oli myös luotettava
kartanlukukohde. Aiemmin seuran kilpailuis-
sa sattuneesta kömmähdyksestä
viisastuneena ratamestariryhmän jäsen opasti
ea-henkilökunnan maastossa oikeaan paik-
kaan.

Ratapituudet, kilometrivauhdit
Vaikka koejuoksuja tehtiin paljon, rata-
pituuksien ja osuuksien ajallisen keston arvi-
ointi etukäteen oli vaikeaa.

Kilpailupäivänä suunnistusolosuhteet olivat
parhaat mahdolliset. Lämpötila oli ihanteelli-
nen ja maasto kuiva. Edellytykset nopeaan
etenemiseen olivat hyvät.

Nuorimpien ikämiesten (H35, H40, H45) sar-
joissa kärkipää eteni nopeudella 7.30 – 8 min/
km. Keskimääräinen osuusaika noin 5 km ra-
doilla oli 37-38 minuuttia, joka on
sääntömääräisen alarajalla. Edellä mainittujen
sarjojen 10:nneksi tulleet joukkueet hävisivät
kuitenkin voittajille jo 14-15 minuuttia, joten
niissä suunnistaneiden km-vauhti oli selvästi
yli 8 min/km.

Sarjassa H45 kärjen vauhti oli 8.30 – 9 min/km
ja sarjoissa H50, H55, H60 9-9.30 min/km.
Sarjoissa H60, H65, H70, H75 parhaat eteni-
vät 10.30 – 14 min/km.

Naisten sarjoissa etenemisnopeus oli odote-
tun kirjavaa. Vain D35:ssa kahden parhaan
joukkueen keskivauhti alitti niukasti 10 min/
km.

D45:lla oli yhteinen rata D40 kanssa, mutta.
sama rata D50 kanssa olisi ollut parempi rat-
kaisu.

Ratamestarityö ja tulospalvelu
Yhteistyö kahden vastuualueen kesken oli
sujuvaa. Rata- ja leimatiedostot sekä hajonnat
voitiin antaa tulospalvelulle kiireettömästi jo
2-3 viikkoa ennen kilpailua. Tulospalvelun
ylläpitämä Reittihärveli antoi ratamestari-
ryhmälle kiintoisaa tietoa kilpailun jälkeen (SM
–viestin tulokset, väliajat ja Reittihärveli
Hiidenkiertäjien nettisivulla
www.hiidenkiertajat.com)

Kilpailupäivänä ratamestariryhmä sijoitti
tulospalvelun rata-asiantuntijaksi itkumuurille
Kalle Ahlqvistin, joka ratasuunnittelun aika-
na oli pitänyt huolta rata- ja leimatiedostoista
sekä piirtänyt radat.

Maaston lopputarkastus
Kilpailunjohtaja ja ratamestariryhmä tekivät
katselmuskäynnin maastossa viikko kilpailun
jälkeen. Maasto oli erittäin siisti; kulumisen
jälkiä näkyi vain rastien tuntumassa.

Raimo Laitinen

Sammatin kunnanjohtaja Hanna-Maria Grandell lupautui kisojen suojelijaksi.
Vierailulla ovat Sirpa Kangasaho, Arvo Seppänen ja Raimo Laine.
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Kevään PRISMA –rastit suunnistetaan Pu-
sulan Keräkankareen supikoissa hela-
torstaina 17.5.2007. Kisa on Huippuliigan
osakilpailu, jonka Urheilukanava televisioi.

Keräkankareen harjumaastoissa Huippu-
liigan valiosarjat kilpailevat keskimatkoilla,
joissa molempien sarjojen voittoaika on 35
minuutin paikkeilla. Hyväkulkuisissa olo-
suhteissa miehet etenevät  5 – 5.30  min
kilometrivauhdilla joten radan pituus
H21E:ssa on 6,5 km paikkeilla. D21E –sar-
jassa naisten vauhti alittaa 7 minuuttia ki-
lometrillä mikä merkitsee noin 5 km rataa.
PRISMA –rastit kokoaa takuuvarmasti
Keräkankareelle Suomen parhaimmiston.
Tämä takuu tulee paitsi Huippuliigan osa-
kilpailusta, myös siitä, että HiKi järjestää
lähistöllä samassa maastotyypissä pitkän
matkan MM –katsastuskilpailun 5.8.

Paitsi huippuja, PRISMA –rastit on taas
kaikenikäisten suunnistajien toivekilpailu.
HiKi on vuodesta toiseen taannut laatu-
luokan järjestelyt paitsi maastojen ja kart-
tojen, myös kilpailijoita palvelevien olosuh-
teiden puolesta. PRISMA –rastit on myös
SSL:n pilottitapahtuma, jossa lapsille ja
nuorille tarjotaan monipuolisia sarjoja ja
ratoja. Niille, jotka eivät halua kilpailla, on
tarjolla aikuisten kuntosuunnistus sekä las-
ten Rastiralli ja Siilisuunnistus.

on taas Huippuliigan osakilpailu
PRISMA –rastien kilpailunjohtajan vastuun
kantaa tällä kertaa Kari Mamia. Aikuisten
ratoja mestaroi Teemu Kemppainen ja las-
ten ratoja Kirsi Nurminen. Tulospalvelun
vastaava on Jyrki Kujala ja Tmi Kokkens
konsultoi tulostoimintoja. Kilpailun valvo-
ja on Tapani Valonen Karkki-Rastista.

Muut vastuuhenkilöpostit täydentyvät pika-
puoliin ja myös talkooväen rekrytointi al-
kaa lähiaikoina. HiKin jäsenistön on aika
kirjata päivyriinsä helatorstai 17.5. merkin-
nällä ”PRISMA –rastit”.

Urheilukanava
Keräkankareelle

–rastit

Kiitos HiKin johdolle “velvoittavasta” muistamisesta merkkivuotenani.
Eero Saul

Lokakuussa oravapolkulaiset kokoontuivat
yösuunnistuksen merkeissä Harjun maas-
tossa. Yösuunnistuksen suosio yllätti kaik-
ki, sillä mukaan uskaltautui kaiken kaikkiaan
120 innokasta lasta ja aikuista. Pienen
patikoinnin ja makkaranpaiston jälkeen pääs-
tiin kokeilemaan yösuunnistusta ihan oi-
keasti. Kaikki selvisivät maastosta suurem-
mitta vaikeuksitta, joten ensi kosketus pi-
meässä suunnistamiseen onnistui mainios-
ti. Päällimmäisenä jäi mieleen se valtava in-
nostus, millä lapset metsässä liikkuivat.

Marraskuussa oravapolkulaiset vaelsivat
Kisakallion korpimaastoissa. Kolmen tunnin
vaelluksella ehdittiin poiketa nuotio-
paikallakin.  Nuotiopaikalle olivat Hikin reip-
paat ikinuoret Reijo Leino ja Eino Wasström
tehneet valmiit tulet, joiden äärellä oli muka-
va lämmitellä ja paistella makkaraa. Marras-
kuun loppupuolen iltapäivä on kovin lyhyt,
mutta hienosti kaikki vaeltajat selvisivät
Kisakallion parkkipaikalle ennen pimeän tu-
loa.

Oravapolkulaisten Pikkujoululuistelut
luisteltiin 18.12. Lohjan jäähallissa. Luisteli-
joita oli mukana runsas parikymmentä.
Reitmaan Outin joulumusiikin tahdissa
totuteltiin luistimiin ja välillä käytiin
maistelemassa Hyvösen Paulan tarjoamaa
mehua sekä piparia.  Luistelu taisi monelle lap-
selle olla ensimmäinen tällä kaudella, kun
luonnonjäät ovat olleet vähän heikoissa kan-
timissa tänä talvena. Lunta ja jäätä toivotaan
uudelta vuodelta, sillä seuraavat kerrat olisi
tarkoitus kokoontua hiihdon merkeissä.

21.1. ja 11.2. klo 14.00 olisi tarkoitus kokoon-
tua Harjun maastossa hiihdon merkeissä.
Jos ei ole hiihtomahdollisuutta, niin
ulkoillaan jalan.

Uusi oravapolkukausi alkaa 2007 huhtikuus-
sa ja sinne toivotetaan tervetulleeksi kaik-
ki uudet ja vanhat innokkaat suunnistajat.

Oravapolkuterveisin
Timo Hietaoja

Oravapolkulaiset kokoontuvat kerran kuussa

Hikin
Sanna
Ahlqvisti
ja Eemeli
Suominen
suunnistivat
tarkasti
Oravapolku-
viestissä
Nummelassa.
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HIIDENKIER TÄJIEN  JÄSENMAKSUT  2007
aikuiset   20€
nuoret  0-15       5€
perhemaksu (samassa taloudessa asuvat)     40€
kannatusmaksu  50€

MAKSA  JÄSENMAKSU  TILILLE   LUSP  400610-424444
MAALISKUUN  LOPPUUN  MENNESSÄ.   KIITOS!

Merkitse maksaessasi kaikkien jäsenten nimet ja syntymäaika sekä osoite maksun
saajalle tiedoksi. Jäsenmaksusta on hyötyä:

-iltarastien kausikortti on huomattavasti halvempi jäsenille
-suunnistuskoulu on jäsenille edullisempi
-seura maksaa alle 20v. lisenssit ja kilpailujen osanottomaksut
-seura maksaa kaikkien jäsenten alue- ja SM-kisat
-kisoihin ilmoittautuminen hoidetaan seuran toimesta
-salivuoroja, leiriä, suunnistustapahtumia ym.
-yhteistyökumppaneiden kautta jäsentarjouksia

Hiihtokausi Lohjalla pyörähti käyntiin jo marras-
kuussa ja loppui myös marraskuussa. Talvi ollut
tähän asti oivallinen suunnistusharrastuksen
puolesta, mutta jotenkin kaipaisi kyllä päästä
suksienkin päälle ja hiihtämään Gunnarlan Maj-
alle ihailemaan pihaan ilmestynyttä uutta laavua.
Korvaavia kuntoilulajeja puuttuvalle hiihdolle on
pitänyt löytää kuten esim. kanoottimelonta pit-
kin tulvivia pelto-ojia; on meinaan kivaa.

Vaikka kuntorastikausi loppui jo syys-lokakuun
taitteessa, ei HiKin kuntoilutarjonta päättynyt
siihen, vaan jatkuu monenlaisena läpi vuoden.
Lokakuussa alkoi pyöriä perinteinen kuntopiiri
Asemanpellon koululla joka tiistai. Kuntopiirin
suosio on ollutkin tänä syksynä erittäin hyvä;
yli 20 kävijää jokaisella kerralla. Kuntopiiri sovel-
tuu hyvin kaikenikäisille ja tasoisille kuntoilijoille
koska siellä ei suorituksia tehdä painojen kans-

sa, vaan oma keho vastuksena ja omaan tahtiin.
Viikonloppuisin on ollut suunnistusharjoituksia
ja -tapahtumia, jotka ovat avoimia kaikille seuran
jäsenille: seuraa tiedotuksia näistä HiKin
nettisivujen keskustelupalstalta.

Kuntojaoston alkuvuosi on alkanut kuten
edellisinäkin vuosina tulevan HiKi-rastikauden
kalenterin suunnittelulla. Kartoitetuista uusista
ja vanhoista maastoalueista kasataan kunto-
rastien suorituspaikat 25 kerralle ottaen huomi-
oon maastojen käytettävyys eri aikoina. HiKin
suunnistuskäyttöön kartoittamilta alueilta selvi-
tettiin hirvieläinten vasomisalueet metsästys-
seurojen kanssa sekä lintujen pesintäalueet  lintu-
yhdistyksen kanssa. Nyt meillä on päivitettyä
tietoa siitä, mitä alueita pitäisi eri vuodenaikoina
välttää, kun suunnitellaan kuntorastien pitämis-
tä. Maanomistajien lupa ainakin pysäköintiin ja

Uusia tuulia HiKi-rasteilla

yksityisteiden käyttöön tulee muistaa kaikissa
pidettävissä tapahtumissa ja harjoituksissa.

HiKi-rasteilla on tarkoitus kokeilla ensi kesänä
rastikerran järjestelyissä sellaista mallia, että jo-
kaiselle kerralle valitaan rasti-isäntä, jonka vas-
tuulla on koko tapahtuman läpivienti: aikuisten
ja lasten ratojen suunnittelu, opastus, kartan-
myynti jne. Tämä ei tarkoita sitä, että valittu hen-
kilö tekisi itse kaiken vaan sitä, että hänen ympä-
rilleen kerätään joukko uusia tekijöitä kunto-
rastikävijöistä ja seuran nuorista, joille rasti-isän-
tä toimisi jonkinlaisena taustahahmona, jolta ky-
syä apua kuntorastitapahtuman eri asioiden
valmisteluista. Tällä mallilla hankitaan uusia ak-
tiivisia tekijöitä. He ovat elinehto toiminnan jat-
kumiselle. Tarkoitus on tehdä mukaanlähtö mah-
dollisimman helpoksi.

Lasten kautta ja avulla pääsee seuratoimintaan
mukaan, mutta aloittelevana aikuisena
kuntoilijana kynnys kysyä “voinko aktiivisem-
min osallistua seuratoimintaan” on kuitenkin
vaikeata, kun ympärillä on vuosikausia toimin-
nassa mukana olleita. Asia on kuitenkin juuri
päinvastoin eli jo seurassa toimivien on vielä

vaikeampaa tietää, kuka olisi kiinnostunut osal-
listumaan  eri tehtäviin, eivätkä tämän vuoksi
osaa kysyä oikeilta ihmisiltä halukkuutta. Itse kun
aikanaan (n. 5 vuotta sitten) rohkaisin mieleni ja
kysyin, mitä minä voisin tehdä Hiidenkiertäjissä,
niin tänä päivänä olenkin jo melko syvällä tässä
touhussa. Positiivisesti. Niin elämä muuttuu.

Talven ja kevään aikana Hiidenkiertäjät järjestää
jäsenilleen ratamestarikoulutusta sekä Condes-
ratamestariohjelman käyttökoulutusta.
Ratamestarikoulutuksesta saa eväät oikeaoppis-
ten suunnistusratojen suunnittelua varten. Eten-
kin HiKi-rastien helpot radat ovat teettäneet
päänvaivaa monelle, kun ei ole tiedetty
minkätyylisiä näiden ratojen tulisi olla. Valmiiksi
ratapainetut tulostekartat ovat tulleet kuntorasti-
käytössä jäädäkseen ja Condes-ratamestari-
ohjelma on yksi helpoimmista, millä näitä ratoja
voi piirtää ja tulostaa. Pari vuotta sitten järjestet-
tiin yksi vastaava kurssi ja sen suosio oli jo sil-
loin hyvä. Tilausta on molemmille koulutuksille
tulevaa kuntorastikautta ajatellen.

Toivottavasti vielä talvea odotellen
Matti Vuori / Kuntojaosto

Kuntojaoston
puheenjohtaja
 Matti Vuori
on itsekin innokas
HiKi-rastien kiertäjä.
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DELTAN johtokunta 2007
Matti Hartman (pj) (Hiki) Kalle Ahlqvist (Hiki)
Ilkka Forsman (RaVi) Sirpa Kangasaho (Hiki)
Kari Laine (KaRa) Pekka Luoma (Hiki)
Kristiina Manninen (Hiki) Ilpo Pasanen (KaRa)
Matti Viirto (RaVi) Matti Vuori (Hiki)

Matti Hartman jatkaa edelleen DELTAn puheenjohtajana. Uusina Hikin edustaji-
na DELTAn johtokuntaan valittiin Kristiina Manninen erovuorossa olleen Paula
Porkan tilalle. Kai Roineen tilalle valittiin Matti Vuori. Rasti-Vihdin edustajana
valittu Ilkka Forsman korvaa pitkäaikaisen johtokunnan sihteerin Ensio Lakasen.

Juha ”Jönssi” Liukkonen vastaa Deltaa
valmennustoiminnan suuntaviivoista tu-
levalla kaudella (ja toivottavasti pidem-
päänkin). Jo vuosia karkki lalainen
luokanope on ol lut mukana seuran
valmennuskuvioissa monissa tehtävissä,
mutta nyt hän vastaa valmennuksen
suuntaviivoista apunaan iso joukko muu-
ta valmennuksen väkeä. Jönssin vastuul-
la eri tyisesti  on miesten huippu-
suunnistus ja naisten ryhmän valmennuk-
sen hoitaa Paulinin Ake.

Vuoden 1987 Hikin voittoisan Jukolan
viestin voittajakaksikko tekeekin saumat-
tomasti yhteistyötä miett iessään ja
laatiessaan harjoituksia ja leirityksiä
Deltalle. Naisten joukkue pysyy samana
kuin viime vuonna ja nyt vuoden kunnon
harjoittelun jälkeen on lupa odottaa
”Aken enkeleiltä” viime vuotistakin ko-
vempia tuloksia.

Jönssi luotsaa Deltajengiä
Ake valmentaa naisia

Arvo “Ake” Paulin jatkaa
Deltan naisten ryhmän
valmennusta.

Juha “Jönssi” Liukkonen
vastaa Deltan valmennuksesta.

Miesten puolella Delta koki menetyksen,
kun perushiki ja – delta Miika Hernelahti

vaihtoi Kalevan Rastin
punamustiin asuihin. Me-
netys ei ole kuitenkaan
katastrofaalinen, vaikka
missä tahansa seurassa
Miikan tasoinen kaveri oli-
si vahvistus. Miika työs-
kentelee parhaillaan Kuopi-
ossa ja avosiippa löytyi
KR:n väreistä, joten
siirtymiselle on ihan luon-
nollisia selityksiä.

Jäljelle jäänyt Deltajengi on
kuitenkin kova. Omat juni-
orit ja vaikkapa lehden pals-

toilla muualla esittelyssä oleva Rädyn
Harri ovat kehittyneet rajusti viime vuo-
desta. Harjoitusinto on kova ja tavoitteet
ovat edelleen pitää Delta mukana
huippusuunnistuksessa. Itse asiassa tais-
telu esimerkiksi Tiomilan ja Jukolan
ykkösjoukkueen paikoista tullee olemaan
tänä vuonna entistä kovemmat. Vaikka
seurasiirtoajat ovat ummessa, niin Deltan
kokoonpano saattaa hyvinkin tässä vielä
vahvistua maailmanluokan suunnistajilla.
Jos näin käy, niin luulen, että harjoittelu-
into sen kuin vain kasvaa jengiläisillä.

Lumeton metsä on mahdoll istanut
suunnistustreenit maastossa niin yöllä
kuin päivälläkin. Harvoinpa täällä on tam-
mikuun 10.päivä vedelty yötreeniä kuin
kesäkelissä. Nyt se on ollut mahdollista
ja sitä ovat Jönssin joukolla deltalaiset
hyödyntäneet.
Leiritystä porukalla on keväällä edessä
niin täällä kotikulmilla kuin Ruotsinkin
puolella. Nyt vaan arvioidaan talven kes-
toa ja mietitään, että onko lumettomalle
kevään leirille Ahvenanmaalla tarvetta.
Kaivoksessa juostaan Peten johdolla
uudentyyppiä mäkitreenejä ja tavoite on,
että kesän Jukolassa Lapuan
Simpsiönvuoren rinteet ovat kevyttä
kauraa deltajengille.

Jönssi ei muuten ole mikään eilisen teeren
poika valmennushommissa. Oma
urheilijatausta hänellä on kova. Kisa-
kallion vanhan, nyt uudelleen käyttöön
otetun 15 kilsan testijuoksuradan pohja-
aika on edelleen Jönssin hallussa ajalta,
jolloin Hiki voitti Jukolan ja Jönssi Fin 5-
rastiviikon. Oman rautaisen suunnistus-
kokemuksensa hän on voinut siirtää val-
mentajana menestyksellä tuoreempiin
huippuihin. Huovilan Jarkko on Jönssin
valmennettavista menestynein, omat po-
jat ja Laineen Jaakkokin ovat tuoneet koh-
tuul l isen määrän sulkia Jönssin
valmennushattuun. Nyt sinne on lupa
odottaa niitä lisää myös Deltan koko seu-
ran menestyksen kautta.

Ja valmennusporukassa Jönssillä on apu-
naan iso joukko harjoitusmestareita ja val-
mentajia ja muita huoltomiehiä. heitäkin
tarvitaan motivoituneiden urheilijoiden li-
säksi. Ja tähän porukkaan kaikki lisäjou-
kot ovat tervetulleita.

Lukekaa deltan kotisivuja. Sieltä löytyvät
harjoitukset ja tapahtumat, jotka monet
ovat kaikkien seuralaisten käytettävissä.
Rohkeasti mukaan.

t. Peki
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