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Tervehdys Hikilaiset

Vuodenvaihde or
aika, jolloin
viivahdetaan viela
hetki menneessi
vuodessa. Mieti-
taan minkalainen
vuosi oli, mita tuli
tehtyd ja mita jai te-
kemattd. Samalle
katse ja toiveel
ovat jo alkavasse
vuodessa. Siita toi-
votaan usein edel
listé vuotta parem-
paa ja onnellisem:
paa. Taman toiveel
toteutumiseksi teh-
daan suunnitelmie
ja hyvia lupauksia.

misia ja sen myo-
td menestysta
kuntosuun-
nistajille uusia
suunnistus-
haasteita Hiki-
rasteilla ja muissa
suunnistus-
tapahtumissa,
oravapolkulaisille
ja heidan van-
hemmilleen nau-
tinnollisia yhdes-
séolo-, luonto- ja
suunnistus-
elamyksia. Niin, ja
! ettd onnistuneilla
kilpailuiden jar-
jestelyilla ja ahke-
ralla talkootydlla
saadaan kerattya
varat kaiken ta-
man toiminnan
pyorittamiseen.
Seuratoiminnan

Jotta pj:n palstast
ei tulisi liian pitka, | &
olen kirjannut aja-
tuksia menneesti
kaudesta toisaall¢
tassa lehdessa ju kehittamisessa
keskityn nyt toivottavasti

tulevaisuudentoiveisiin ja alkavan vuodharpataan iso askel eteenpain.

den suunnitelmiin.

Seuratoiminnan tulevaisuus oli myds Loh-
Mit& toiveita Hikin puheenjohtajalla orjan Liikuntakeskuksen joulukuussa Kis
alkavalle vuodellePoivon vilkasta seura-kallion Urheiluopistolla jarjestama
toimintaa, paljon tapahtumia kaikentulevaisuusillan teema. Erikoistutkija P
ikaisille, hyvaa seurahenked, iloista jdoski Turun yliopistosta kertoili seur
rentoa yhdesséoloa. Uskon, ettéd lajimnb@minnan koukeroista. Moni mielessg
saa uusia harrastajia, seuramme uusiag§érinyt kysymys sai Kosken esitykse
senia, vanhat toimihenkil6t ja talkoolaisetéd vastauksen. Yhteiskunta, arvot

mukaan oppimaan ja ottamaan vastuutituttu tekeméan. Jossain vaiheessalon
tehtava paatds uusiutumisesta tai edejssa

Kilpasuunnistajille niin nuorille kuin on kuihtuminen. Seuran toiminta on aaltp-

veteraaneillekin toivon runsaasti onnistiiikettd, valilla se takkuilee ja sitten tagds
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tdmiseen vastaamalla meneillaan olev
seurakyselyyn ja tulemalla mukaan heln
Johtokunnan toimesta on viime vuodetuussa jarjestettavaan seurapaivaan ky
aikana valmisteltu seuran toimintalinjadgelemaan ja keskustelemaan Hikin toim
joka tulee esittelemaan Hiidenkiertdjienasta ja tulevaisuudesta.

toiminnan tavoitteet, toimintaperiaatteet

ja eettiset linjaukset. Siita selviadMitda muuta vuosi 2007 tuo Hiiden
Hiidenkiertdjien organisaation ja mitekiertajille? Luvassa on ainakin mittavi
seurassa kaytanndssa toimitaan. Sen pbhasteita seuratyon eri sektoreilla sekd
jalta on tarkoitus valmistaa seuraesite j@mhtumia ja osallistumismahdolli-suuks
vaikkapa nettiversio na erdanlainen seukako seuravaelle.

kasikirja .

maista askelta on jo otettu.

Hiidenkiertajat on yksi Suomen Suunnigeivottaen

tusliiton Hyva Seura —hankkeen pilotti- pj Sirpa

saadaan uutta puhtia seuratyéhon. Tilaleuroista. Nyt jokaisella Hiidenkiertajign
suus antoi uskoa, etta Hiidenkiertajat gasenella ja toiminnassa mukana olevglla
menossa oikeaan suuntaan. Pari ensiom mahdollisuus osallistua seuran kehit-

an
Ni-
un-
n_

D

ta-
ia

Menestyksekéastd alkanutta vuotta
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Puheenjohtaja Sirpa Kangasaho sirpa.kangasaho@dnainternet.net
Vanhasahantie 13 B 9 08800 Lohja 019-342 353, 050 5639985
Sihteeri Luoma Leila hiki.suunnistus@dnainternet.net
Mustikkatie 23 08500 Lohja 019-382570
Kuntojaosto Vuori Matti matti.vuori@m-real.com
Ojakumpu 12 08500 Lohja 019-382 287/ k, 050-564 3476
Kilpailujaosto Kari Mamia kari.mamia@kolumbus.fi
Suurlohjankatu 12 B 08100 Lohja 019 343033 044 3749187
Nuorisojaosto Hietaoja Timo timo.hietaoja@dnainternet.net
Vahaojamonkatu 1 A 3 08200 Lohja 019-387708/ k
Jasen Orkola Antti antti.orkola@kemira-growhow.com
Ojalantie 31, 03100 Nummela 019-383283/ k, 0400-412 413
Jasen Noponen petrinoponen@hotmail.com
Rajavartiostonkatu 10 A5 08100 Lohja 050-357 5496
Jasen Raty Harri harri.raty@valonkone.com
Konninkatu 6 A 08150 Lohja 040-823 8453
Hiidenkierto toimitussihteeri ~ Sallinen Kari sallinen.kari@dnainternet.net
Viertdjakuja 3, 08680 Muijala 044-5073857

Tiedot HiKin toiminnasta nettisivulla

www. hiidenkiertajat.com
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Hiildenkiertajien vuosi 2006

Minkalainen oli suunnistusvuosi 200®ekan, Lansi-Uusimaa -lehden ja kunto-
Hiidenkiertajien puheenjohtajan silminfaoston suunnittelemasta seka toteuttamas-
Paallimmaisena mielessa on kahdet hients-Lohja tutuksi -suunnistuksesta, joka toi
ti onnistuneet kilpailut: toukokuiset PRISsuunnistuksen keskelle kaupunkia, lahelle
MA-rastit Ventelassé ja SM ryhmaz2 viestittavallista kansaa” Tapahtuma osoitti
Sammatissa syyskuussa. Jarjestelyt melohjalaisille, etté suunnistaa voi vaikka kau-
vat nappiin ja ilmakin suosi. Kehuja tulpungin kaduilla ja kujilla. Tdmanhan me
ympaéri valtakuntaa ja ihan Suunnistuslisuunnistajat olemme jo tienneet aiemmin-
ton valvojaa myoéten. kin. Kaupungin nahtavyyksia bongatessa

Kilpailuiden ja tapahtumien valmisteluiss
tehdaan valtava maara talkootyota. llaht
neena totesin, etta tana vuonna toimitsi
tehtaviin oli saatu lukuisia uusia henkild
ta. Hyva, hyva! Molemmista timén vuodg
kilpailuista on valmistunut hieno yhtee
veto. Taytyykin muistaa tuoda ne naytill
helmikuiseen seurapaivaan. Kiitos viela ke
ran kaikille jarjestelyissd mukana olleille
Paitsi mainetta ja kunniaa kahdet suuret K
pailut toivat seuran talouteen kaivattua v,
kautta.

Monenlaisiin talkoisiin ja kinkereihin==
hiidenkiertajat ehtivat menneen vuoden &
kana osallistua, mutta yksi taito
vaativimmista oli varmastikin Gunnarla
Majalle valmistuneen laavun teko. Leino|
Reijo,Vasstromin Eikka, Isoniemen Pertti j
Seppaserrvo ainakin olivat laavun pys- |
tytyksen mestareindyo tehtiin huolella ja
vanhojen perinteisten kasitydmenetelmig
mukaisesti. Kiitos Reijo ja kumppanit
Mestarinaytetta kannattaa kayda ihailema
sa Majan pihalla. Paikalle paasee na
vahélumisena talvena myos patikoimall
Savelan Jarmo toimii seuran edustaja
Gunnarlan Majan hallituksessa rahasto
hoitajana, Leinon Reijo avaimenhaltijan:
Hiidenkiertgjathan on yksi majan omistajis
ta, joten osallistuminen majapaivystyksee¢
ja muihin talkoisiin koskee myds meita.

Paikallista nakyvyyttd ja KkiitostaTuomas @lan suoritus sykahdytti
Hiidenkiertajat sai Laitisen Ramin, Luomagukolassa.
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kotiseututietokin lisaantyi.

Hiki-rasteilla jaatiin hiukan edellisen vuo
den kavijamaarasta. Helteinen kesd ei e
houkutellut kaikkia ylimaaraisee
hienvuodatukseenloisaalta osallistuja-
maara sailyi tasaisena mukavie
suunnistuskelien my6ta aina viimeisii
iltarasteihin saakka. Meidankin perhe sai j¢
jestettavakseen yhdet Hiki-rastit. Melkoje
nen savotta! Hatunnosto kaikille kes§
Hiki-rastiratamestareille, uskollisille
parkkimiehille ja ennen kaikké&ioren Ma-
tin johtaman kuntojaoston kavereille, jot
piirsivat ja tulostivat ratoja ja kirjasivat tu-
loksia viikosta toiseen. Hiki-rasteilla paa:
tiin uusiin maastoihin Paulinikrvon

valmistamien karttojen ansiosta. Karnaist
korven sailyminen vastaisuudessakin vit=

kistys- ja ulkoilualueena oli meille suunnisHiKille menestysta suunnistanut  Miika
tajille iloinen uutinen. Hernelahti vaihtoi seuraa.

suunnistusratojen laatimisessa ja Lohjan

Hikin nuorisotyd kantoi Hietaojan Timonaigilie 5-luokkalaisille jarjestettiin yhteisen
johdolla kunniakkaasti Sinettiviiria. Ohlaaéuunnistustapahtuma.

jien koulukseen on panostettu ja se nakyy

Toiminta on ollut monipuolista ja Oravap‘)'kllqarjoittelun tulosta on mitattu kauden ai-
on houkutellut myés lasten vanhemmat kana monissa viesteissa ja arvo-
suunnistuksen pariin. Suunnistus- kilpailuissa. Niisté on tullut hienoja
koulun paattajaistilaisuudes- voittoja mutta myos kirvelevia tap-
sa oli mukana lahes seitse- pioita. Sitahan urheilu on. On kui-
mankymmenta  lasta tenkin ollut kihelmaivan jannitta-
vanhempineen. Yhteensa v&a seurata kotona internetin
paikalla oli toistasataa valityksella suurviestien vaihei-
henkiloa — ja kyse oli ta. Online-tulospalvelu ja suo-
yésuunnistustapahtumasta. ra selostus kilpailupaikalta
Leireiltykin on kesén ai- antavat tunteen, etta on mu-
kana, leimausleirille kana paikanpaallavain
osallistuneet Tikkalan kisamakkara puuttuu! Jukolan
Irenen ja Vanttisen viestissa iso videotaulu puo-
Klasun kanssa jopa lestaan tuo metsan pimennos-
Vuokatissa asti. Hiukan pi- sa kaytavan kamppailun
demmalle suunnistusurallaan paikallaolijoiden eteen kaikessa
ehtineet  nuoret — ovat jannittavyydessaan. Kammenet
kartuttaneet taitoa ja kuntoa hikosivat, sydan pompotti ja
omissa harjoituksissaan ja maitohappo tuntui pohkeissa kun
leireillaan Puputin llpon, Sallisen jannéasi seurakavereiden etenemis-
Karin ja Loukkalahden Markon ta4 maastossaalanTuomaksen maltil-
ohjein. Koulut ovat saaneet apua |inen rejtinvalinnan suunnittelu Jukolan
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Kari Mamia alkoi johtaa HiKin kilpasuunnistusjaostoa.

viestin piikkipaikalla kelpaa malliksi meilleEnsi kaudeksi Miika vaihtaa Deltan sinival-
tavallisille tallaajillekin. lIman rastilla kuvaa-koiset vérit Kalevan Rastin punamustaan
vaa kameraa sekin olisi jaanyt ikuistamattseuranvaihdon my6ta. Hiidenkiertéjien orava-
Deltan naisten nuori viestijoukkue kohaupolkukoulusta suunnistusuransa aloittanut
ti Tiomilassa ja Jukolassdiela joukkueen Miika on ollut tuomassa Hiidenkiertajille ja
voimat eivat kantaneet loppuun asti, mutieltalle lukuisia arvokisamitaleja. Huippu-
tytdt antoivat varoituksen muillesuunnistusuransa ohella hédn on tehnyt
joukkueille, ettd tulossa ollaan... ansiokasta seuraty6ta kilpailukuuluttajana,
nuorten ohjaustehtévissa seka johtokunnas-
Henkilokohtaisissa arvokilpailuissa Leijolasa. Kiitos Miika ja onnea suunnistusuralle
Laura nappasi pronssia SM-yossa ja lllaruidessa seurassa!
Sinikka samaa varia SM-pikamatkallgess-
manin Riston saaliina oli kirkasta kultaa pit-opuksi viela vuoden seurapiiriuutinen. Jos
kdnmatkan  SM-kisoissa.  Onnehaluatte nahda romanttisia hadkuvia, jossa
mitalisteille! Hiukan paremmalla tuurillasulhanen on komea ja morsian iki-ihana, niin
moni plakettisija olisi voinut kirkastuakaykaapa Deltan internetsivun kuva-
mitaliksi. Hernelahden Miikan SM-galleriassa katsomassa Leonidin ja Elenan
erikoispitkilla ja Noposen Petrin SM-ydsshadalbumia.
saavuttavat 4. sijat samoin miesten SM-
viestin 4. sija ovat kovaa valuuttaa. Sirpa
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HIIDENKIER TAJIEN JOHT OKUNTA 2007

Vuosi 2007 tuo joitakin muutoksia Hiidenkiertgjien johtokuntaan ja jaostoihin.

Arvo Paulinin tilalle kilpailujaoston edustajaksi johtokuntaan valittiin Kari Masiao

jatkaa edelleen kilpailujaoston puheenjohtajana ja seuran karttavastaavana. Lisaksi han
on Deltan naisryhman valmentaja ja PRISMA-rastien kilpailusihteeri. Hommaa tekevalle
miehelle siis riittda. Hiidenkiertajat kiittévoa monivuotisesta ja ansiokkaasta johtokunta-
tyosta.

Kiitokset johtokuntatytskentelysta myds Hernelahden Miikalle, joka luopui vuosi sitten
johtokuntapaikastaan Turun seudulle muuton takia. Siihen asti Miika oli saapunut johto-
kunnan kokouksiin lapi tuulen ja tuiskun paakaupunkiseudulta. Miikan paikalle johtokun-
taan tuli jaljella olevaksi vuodeksi Petri Noponen. Petri on osoittautunut tehtavassaan
niin patevaksi, etté hanet valittiin johtokuntaan myds seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi.

Karin lisdksi uutena johtokuntaan nousi Harri R&tgrrin toivotaan tuovan johtokun-
taan nuorta, tuoretta nakemysta.
Tervetuloa Harri ja Kari!

JOHTOKUNTA KUNTOJAOSTO

Sirpa Kangasaho (pj) Matti Vuori (pj)

Timo Hietaoja Kalle Ahlgvist

Leila Luoma Raul Gescheimer

Kari Mamia Hannu Kaasalainen

Petri Noponen Petteri Patinen

Antti Orkola Harri Raty

Harri Raty

Matti Vuori NUORISOJAOSTO
Timo Hietaoja (pj)

KILPAILUJAOSTO Paula Hyvonen

Jaakko Laasio

Outi Reitmaa

Johanna Sillantie-Korja
Klaus Vanttinen

Arvo Paulin (pj)
Raimo Laitinen
Kari Mamia
Jouni Nurminen

HYVA SEURA -PAIVA

Tervetuloa kaikki hikilaiset yhteiseen tapaamiseen Kisakallion Urheiluopistolle |au-
antaina 3.2.07 klo 9-1%ilaisuuden vet&jind toimivat Hannu KarstuneAiti Orn.
Luvassa on mielenkiintoinen paiva, joten johtokunta toivoo runsasta osangttoa.
Paivan kuluessa jaetaan my6s vuoden 2006 seuratoiminnan kierto- ja kunniapalkinnot
seka viela jakamatta olevat seuranmestaruuspalkinnot.
Ruokailua varten toivomme ennakkoilmoittautumista viim. 25.1.
Sirpalle (sirpa.kangasaho@dnainternet.net, 050 563 9985)

Leilalle (hiki.suunnistus@dnainternet.ned82 570).
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Laura Leijola, Jenny PaulinAnna Hiidensalo, iiha Karkk&inen, Laura Aihlavisto,
Sonja Liukkonen ja Emilia Puputti onnistuivat nigr Tomilassa.

VUODEN 2006 MENESTYNEITA

Paras miessuunnistaja  Petri Noponen
SM-y6n 4., muita SM-sijoituksia 9. ja 13. SM-viestissa 4.
Erinomaisia viestisuorituksia
Miesten mestari Petri Noponen
Paras naissuunnistaja  Essi Kangasaho
SM-sprintin 18. Palkintosijoja D21 p&asarjoissa, hyvia
viestisuorituksia
Paras poikasuunnistaja Jaakko Laine
SM-y6n 5., muita SM-sijoituksia 7. ja 13. Erinomaisia
viestisuorituksia
Paras tyttdsuunnistaja Laura Leijola
SM-ydssa pronssia. Muita SM-sijoituksia 10. ja 11. Hyvia
viestisuorituksia
Jenny Paulin
SM-menestysta seka juoksu- ettd suunnistuspuolella
(neljasti sijoilla 11-20).Erinomaisia viestisuorituksia.
Sosiaalinen, iloinen tyttd, kunnianhimoinen urheilija.
Hyva esikuva nuoremmille suunnistajille.

Seikun pokaali
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Nuorten Tiomila:

Tyt6t 5. sija. Delta oli toiseksi paras suomalaisjoukkue. Joukkue osoitti erinomaista
ennakkoluulottomuutta, taistelutahtoa ja hyvaa henkea.

Joukkueessa suunnistividgina Karkkainen, Emilia Puputti, Laura Leijola ja Jenny
Paulin seké& Sonja Liukkonen fenna Hiidensalo.

Pojat 7. sija.Delta oli paras suomalaisjoukkue. Joukkue osoitti erinomaista taistelutahtoa,
perdédnantamattomuutta, hilautuen osuus osuudelta kohti karkea.

Joukkueessa suunnistigro ja VesaAhlgvist, Jaakko Laine, Pekka Mattila ja Sampsa
Tikkala seka Joonas Rauhansalo, Jukka Palo, Kalle Liukkonen, Jori@atmsViirto ja

Kalle Susi.

Jarjestajien Dreafeam joukkueeseen paasivankko Laine ja Nuorten viestissa
ankkuriosuudella karkiajan juossbitto Loukkalahti .

Nuorten Jukola

Deltan 1. joukkue sijoittui sijalle 4.

Joukkueessa suunnistiro ja VesaAhlgvist, Laura Leijola, Otto Loukkalahti ja
Emilia Puputti seka Olli Hiidensalo ja Sonja Liukkonen.

Ahkeria nuoria Hiki-rasteilla: Eemeli Suominen ja Juuso Nurminen
Ahkera Hiki-rastien RR-suunnistaja: Niko Manelius
Nuori, joka on rohkeasti lahtenyt mukaan kilpailutoimintaan: Waltteri Hyvonen

I luokan saavuttaneet nuoet (alle 16v): Ahlgvist Eero, Lehtola Emma, Loukkalahti
Otto, LoukkalahtVilho, Nurminen Juuso, Suominen Eemeli

Seuratoiminnan kierto- ja kunniapalkinnot jaetaan Hyva Seura -péivana

Ahlgvistin veljeksetdsa (oik.) ja Eey saivat vuosijuhlassa palkinnoimio Hietaojalta.




HIDENKIERTO

Liiku ja toimi Hyvassa Seurassa
Osalllistu ja vaikuta seuran toimintaan!

Hyva Seura — hanke valtakunnallinesoveltumattomilta omaan lajiimme ja seu-
Suomen Liikunta ja Urheilu ryn koulutukraamme, mutta ala anna sen hamata. Seura-
sen tarkeimmista painopistealueista. Silkg/sely taytetddn nimettéman@oivom-
halutaan tukea ja kehittdé seurojen tane, ettd mahdollsimman moni seuran ja-
mintaa. Suunnistusliitto on lajiliittonasen, sen toiminnassa mukana oleva tai siita
lahtenyt toteuttamaan Hyva Seura-hakinnostunut vastaisi kyselyymoivom-
ketta. Hiidenkiertdjat on yksi Suomeme runsaasti eri-ikéisten vastauksia. Sa-
Suunnistusliiton Hyva Seura —pilottimasta perheesta kukin perheenjasen voi
seuraksi valituista seuroista. Hankkeddayttdd oman kyselynsa. Seurakyselyn
tavoitteena on tuoda Hiidenkiertajien toivoi tayttda internetissa. Kyselyyn paésee
mintaan osaamista, sujuvuutta ja jatkidikkaamalla Hikin nettisivulla
vuutta seuran omien tarpeiden ja valintgeurakyselypalkkia. Ala pelasty koneen
jen mukaan. Hyva Seura —hankkeen pugeuraavaksi kuvaruudulle heittaméaa
teissa on mahdollisuus pohtia seuramrkehoitusta, vaan vastaa kyll&, jolloin paé-
nykytilaa, sen toimintaa, tarkoitusta, arveset kyselyyn.

pohjaa, yhtenaisyytta, tulevaisuutta, ta-

voitteita, kehittymista jne. Mieti, mitdKyselystad on tulostettu myds paperi-
Hiidenkiertajat on nyt ja mita haluaisimversio, joka postitetaan taméan
me olla muutaman vuoden kuluttua.  Hiidenkierron mukana niille jasenille, joi-
den arvellaan haluavan tayttda kyselyn
paperimuodossa. Mikali haluat kyselyn
paperimuodossa, etka ole saanut sita, ota
Seuran nykytilaa kartoitetaan Seurahteyttd johtokunnan jaseniin, niin
kyselyn avulla. Se on yhteinen kaikilleoimitamme sen sinulle. Paperilla olevat
urheilulajeille ja seuroille, joten osa kyvastaukset palautetaan 10.-25.1.07 vélise-
symyksista saattavat tuntuada aikana Lohjan uimahallin kassalle tai

Miten osallistutaan seurakyselyyn

HYVA SEURA —hanke péahkinankuoressa:

Hyva Seura hankkeen vetgjat ovat olleet yhteydessa ja tavanneet
puheenjohtajan
Hyva Seura —hankkeen vetgjat ovat tavanneet johtokunnan
Seurakysely
Oman seuran analyysi
Seuran yhteinen kehittdmispaiva, Hyva Seura -paiva:
- oman seuran analyysin yhteenveto
- seuran kehittamisen painopistealueista keskusteleminen
- kaytannon projektien suunnittelua
Johtokunnan péaatoksia
Projektien toteuttaminen
Suunnistusliiton tarjpamaa koulutusta
Seuranta
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Hyva ruoka - parempi mieli

Lohjan Sokoksen neuvontaan. Sulkekageen Hannu jantti esittavat yhteenve-
kysely nitomalla, teipilla tai laittakaa kir- don seura-analyysin tuloksista. Yhdessa
jekuoreen ja paalle teksti Hiidenkiertdjiemietitaan missa kohdin nykytila eniten
seurakyselyKyselyn vastaamisaika paatpoikkeaa ihanneseurastanalyysin poh-

tyy 25.1.07. jalta suunnitellaan Hiidenkiert&jien tule-
vaa toimintaa. Koolla oleva seuravaki
valitsee 2-3 seuratoiminnan painopistet-
L ta, joita lahdetéan johtokunnan johdolla
Seurakyselyn vastaukset paatyvat SuuRehittaméaan kaytettavissa olevien voima-
nistusliiton asettamille Hyva Seura —hanvarojen puitteissa. Kehittadkseen seura-
keen vetgjille. Hiidenkiertdjien kohdalla hegimintaansa Hiki saa haluamaansa Suun-
ovat Hannu Karstunen fentti Orn. Han- njstusliiton tarjoamaa koulutusta sopi-
nu tuleeYlivieskastaAntti Hollolasta. He  muksen mukaan. Kaytannon projektien
laativat saamiensa kyselyvastaustefdteutumista seurataan hankkeen vetajien
pohjalta seura-analyysin. taholta.

Hyva Seura —paiva 3.2.07

Lauantaina 3.2. jarjestetaan Kisakalliogohtokunta toivoo, ettd jasenistd, seuran
Urheiluopistolla  Hiidenkiertajien toimi- ja puuhahenkilét, kilpailijat ja har-
kehittamispaiva, Hyva Seura —paiva, jorastajat, lasten ja nuorten vanhemmat oli-
hon johtokunta toivoo runsasta osansijvat mukana mahdollisimman
ottoa. Tilaisuuden vetajina toimivat Hanrunsaslukuisesti. Hiidenkiertajat olemme
nu jaAntti. Aamupaivalla mietitdan, min- me kaikki yhdessat!

kalainen olisi unelmaseura

Hiidenkiertajat. Mita kaikkea odotammek ayta hyvaksesi mahdollisuus olla kehit-
suunnistusseuralta, minkéalaisessgmassa Hikin toimintaa/astaa seura-
suunnistusseurassa olisi mukava ollgyselyyn ja osallistu Hyva Seura —pai-
mukana. Seuran tarjoaman ruokailun jalyzan!
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Pihtileimasimessa Harri Raty

Hikin johtokunnan tuore jasen Harril.lka ja ammatti seka siviilisaaty?

Raty on perus Hiki ja Delta. 25-vuotias,

pikkusta vaille valmis diplomi-inssi on-Olen tydnjohtajanavalon Koneella.

pienesta pojasta alkaen kiertanyt Hikivarmaankin neljana kesana olen ollut

rasteja, oravapolkukouluja ja tahtééa ngiella kesahommissa ja nyt sitten jo aika

ihan tosissaan tulevan kauden koviipitkdan naissa hommissa, joten talo al-

koitoksiin. kaa olla tuttu. DI opinnot ovat diplomia
vaille valmiit, joten eikbhan paperit ole

Téssé muutama visainen ja jopa sal&asassa vuoden loppuun mennessa.

suuksia paljastava kysymys Harrille. |kaa on 25 vuotta ja poikamiehena haen
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rastejakin. SM-kultaa. Juniorisarjoissa olin muuta-
man kerran kymmenen sakis3éestit
ovat minun vahvempi valttini, mutta
yritdn tana vuonna kylla selviytya
-Nummentakana , Kekkurinkadun jaenkilokohtaisissakin SM-kisoissa a-fi-
Kdnninkadun kulmat ovat tulleet vuonaaleihin. Jukolassa olen ollut mukana
sien varrella tutuiksi, mutta nyt jatkosbeltan joukkueessa, joka on sijoittunut
sa kevaan jalkeen minut loytadamilla sijalle 69. Tand vuonna yritan
Lempolasta, josta olen hankkinut itsetunkeutua Deltan ykkdsjoukkueeseen
leni rivarikampan. Edellinen asukas taginakin Tiomilassa.

taa paasta pois sieltd viimeistaan tou-

kokuussa, joten deltajengille on tiedog-Juoksit Deltan viime maastotestissa
sa seka remontti- ettéselkedn pohja-ajan, paljonko
tupaantulijaistapahtumia. harjoittelet?

2.Misséa asut?

3.Mik&a on lempi ruokasi ja osaatko -Viime vuonna harjoitusta tuli yhteen-
valmistaa muutakin ruokaa kuin keit- s& 459 tuntia, eikd maarat siitd varmaan
taa vetta? hirvedsti muutu. Maastotestirata on
hyva maastolenkki. Muutenkin erilaisia
-Kotikulmilla asuessa on palvelu ollujuoksulenkkeja pitaa tehda, mutta kylla
sen verran laadukasta, ettad itse ei ad@jelmaan kuuluvat kuntopiirit ja hiu-
tarvinnut ruokaa valmistaa. Kaikki kunkan sahlyakin. Juosta pitaa paljon, jos
non kotiruoka on mieleen. Ja kokkinaikoo olla ykkésjoukkueessa. Fysiikka
olen itse asiassa aika taitava, ettd siiidnee mun vahvempi osa-alue, joten
hommassa alkaa jatkuvien nayttojetaitoharjoitteita pitdd myos jaksaa teh-
sarja Lempolassa kevaalla. (huom. Hadléd. Tulevan kesan huippujuttu tulee
ri tietdd, ettd Deltan ykkdsjoukkueesearlemaan Slovenian rastiviikko, joka on
paasee parhaiten, kun muistaa, ettad heavoitteena. Sitd varten kannattaa
joituksissa on jatkuva nayton paikka)treenailla ylamakeakin.
4.Missa opiskelit? 8.Lempiohjelmat telkkarissa?
-Otaniemesséa TKK:ssa ja valmistun siiSimpsonit ja kaikenlaiset urheilu-
konepuolen DI:ksi. Yhden lukukaudemohjelmat
opiskelin myds Lundissa, Ruotsissa.

Téassa siis tietoja Radyn Harrista, jon-
5.0let johtokunnan uusi jasen, mitd ka lempivari on sininen. Senhan tietaa
muita luottamustoimia sinulla on? jokainen, koska mies ajelee sinisella

Peugeotilla (takana DDR tunnus), mut-
-Olen my6s kuntojaostossa, vaikka taya kayttaa myos esimerkillisesti fillaria
silla kylla viela aion kilpailla itsekin. kulkupelinaan.

Opiskeluaikana toimin

Teekkarisuunnistajien puheenjohtajaRastimiehend kysymyksia teki Peki,
joka Harrin luvalla muotoili vastauksia

6.Mikd& on paras suunnistussuori- "seurapalstalle” sopiviksi. Tuleva

tuksesi ja mita tavoitteita sinulla on? lempolalainen toivoo erityisesti

-16-vuotiaissa voitettiin Moisanderimaislukijoiden kiinnitavan huomionsa

Ollin ja Erosen Rikun kanssa viestikysymyksiin kolme ja kuusi.
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Suunnistuksen suurta juhlaa
Ratamestarina SM-viestissa

Seuramme is&dnndima syyskuinen SM —viesti-
kisa Sammatissa oli suunnistuksen suurta juh-
laa. Noin 900 kilpailijalta saatu palaute oli niin
myonteista etté HiKin talkoovéki voi olla to-
della tyytyvainen tydhonsa.

Kilpailun loppuraportti on toimitettu joulu-
kuun puolivalissa Suunnistusliittoon ja myos
kahdelle seuraavalle kakkosryhmén SM —vies-
tin jarjestajalle Laitilan Jyskeelle ja Rajaméaen
Rykmentille.

Itse toimin kilpailun ratamestariryhméssa, jos-
sa tyoskenteleminen oli kaikin puolin muka-
vaa. Ratamestariryhmalle oli suureksi eduksi
se, etta kaytdssa oli tarkoitukseen mainiosti
soveltuva maasto ja siita tehty hyva kartta.

Seuraavassa otteita kilpailun loppuraporttiin

kirjatusta ratamestarityon yleisesta etenemi-

sesta ja matkan varrelle osuneista muutanmiaasto

ta yksityiskohdista. Kevaalla 1999 jarjestettiin Kolakkaanméen
maastossa FINLUX —rastit, jonka jalkeen ar-
vioitiin ettd alueen pienipiirteinen eteldosa
sopisi erinomaisesti kakkosryhman SM —vies-
tin tarpeisiin. Kun SM —kilpailua sitten 2003
haettiin, muita maastovaihtoehtoja ei enda
Ratamestariryhm&: Raimo Laitinen ratojguohdittu.

suunnittelu, ryhméan johtd/eli Sundqvist

apulaisratamestari, KalleAhlgvist, Maastonkaytdn luvat selvitettiin 1ahinna Ik-
ratatiedostot, ratojen piirto, tulospalvelun ratka Salosen toimesta. Yksi maanomistaja ei
asiantuntija

Suunnistuksen SM —viesti (R2)
Sammatissa 17.9.2006

Vaikka tdma rajoittikin ratasuunnittelua, luvan

Lisaksi rastien rakentajina, purkajina, kisgpaamisen seurauksena tuli todistetuksi etta

paivan tarkistajina ja maastovalvojina Marttiyvin sijoitetulla apurastilla voidaan ilman
Kunttu, Tapio Saraste, Pauli Kanto, Mattinaastoon tehtévia merkinttja ohittaa ns. "han-
Pekki, Jouni Nurminen, Jyrki Kujaldeemu kala paikka”.
Kemppainen, Raul Gesheimer

Ratalinjausten mahdollisuuksia katsastettiin
Kilpailun yleisvalvojana toimi Jorm#ske (TA/  pitkékestoisilla vaelluksilla 7.11.2004,
SSL) ja ratavalvojana Matfirto (Rasti-Mih-  10.9.2005 ja 21.10.2005.
ti).
Molemmilta valvojilta 16ytyi laajaa kokemus-Kilpailualueen koko oli vain vajaa 4 km2. Tal-
ta, asiantuntevaa ohjeistusta, tiukkaa kannéalueelle saatiin niukin naukin ujutetuksi H35
ottoa ja kykya yhteistydhon. —sarjan vahan yli 5 km radat. Kartoitettu maas-

antanut lupaa metsiensa suunnistuskayttoon.
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emmin sovitun alueen viljelysuunnitelmat
muuttuivat. Uuden keskuspaikan olosuhteet
Kartta olivat erinomaiset. Ratamestarit suunnitteli-
Alueesta oli vanha suunnistuskartta vuodefat uudet kuviot [ahddn ja maaliin tulon osal-
ta 1999 (FINLUX —rastit). Katselmusretkiena. Nama ratkaisut paransivat viestin
jalkeen paadyttiin siihen, ettd aiemmassgurattavuutta.
kilpailumaastosta otetaan kayttoon vain ete-
ldosa. Ratojen perussuunnittelu toteutui higatamestariryhma rakensi viitoituksen lahdos-
vin vanhan kartan tiedoillavarsinaisen ta K -pisteelle, samoin kokoavan viitoituksen
paivityskartoituksen teldrvo Paulin touko- viimeiselta rastilta vaihdon/maalin tuntumaan.
kuussa 2006 ja ratamestarien toivomat viim&atamestariryhma rakensi myos mallirastin ja
set tarkennukset pari viilkkoa ennen kilpailusijoitti sen viereiselle taululle useitd —ko-
Yhteistyd akselilla ratamestariryhma — kartoikoisia valokuvia maastossa olevista rasteista.
taja sujui erinomaisesti. Vaihto- ja maalileimausrastin, joissa molem-
missa oli kaksi rastilippua, rakensi kilpailu-
A4 —kokoinen kartta painettiin Tururkeskusryhma.
Offsetpainossa 8.9.2006. Ratamestariryhmé oli
mukana painatusvaiheessa varmistaen niRatojen suunnittelu, hajontamenetelmét
etté kartan laajaan avokalliopintaan saatiin h&atojen suunnittelu kaynnistyi kaksi vuotta
maan varin "oikea” savy ennen Kkilpailua. Maaston poikkeuksellinen
vaativuus oli tiedossa, joten pohdinta
Kartat laitettiin joukkueittain/hajonnoittainhajontaratkaisuista oli mielenkiintoinen vai-
muovisuojuksiin 9-10.9. Suojukset numeroitine rataprosessissa. Erdat takavuosien
saankestavalla tussilla. Tama tyénvaihe omajoukkuesuunnistajat ottivat yhteytta ja
viestikilpailussa virheherkka; pussituksen jaivoivat "parempia” hajontoja kuin mita muu-
numeroinnin hairidtekijét tulee minimoida. tamana edellisvuotena oli vastaavissa kisois-
sa ollut tarjolla. Lopulta paadyttiin siihen, etta
Ratamestariryhman tyot kilpailukeskuksessarjoissa H35, H40, H45 kaytetaan yhdeksan
Kilpailukeskus siirrettiin uuteen paikkaan vairmdan Vannes —hajontaa ja muissa sarjoissa
pari kuukautta ennen kilpailupdivaa koska &elmen radan Motala —hajontaa.

to mahtui mukavaséi4 —arkille.

Kilpailujen johtaja
Arvo Seppéanen ja
Suunnistusliiton
valvoja Jorma Ake
palaveeraavat.
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Sammatin kunnanjohtaja Hanna-Maria Grandell lupautui kisojen suojelijaksi.
Mierailulla ovat Sirpa Kangasahdrvo Seppénen ja Raimo Laine.

Ratamestarityon etu oli se, etta lyhimmillékitutustuneeksi viestihajontojen kiemuraiseen
radoilla voitiin tarjota veteraanien kaipaamaaaailmaan.
"vaativaa maastoa”. Polkuja ei ollut ja
viitoituksinakin vain pakolliset, yhteenséa noiRatojen piirtdmisessa aikaa kaytettiin myos
250 m pituiset lahto- ja maaliviitoitukset.  yksityiskohtien hiomiseen (kohdistukset,
renkaitten katkot, numeroitten sijoitukset
Koejuoksut ja tarkistukset yms). Rastien jarjestysnumerot piirrettiin
Ratojen karkeat hahmotukset tarkentuiviittavalla 16 pisteeArial —fontilla. Jarjestys-
lopullisiksi ratkaisuiksi mm. kolmen koe-numeron viereen piirrettiin rastintunnus (koo-
juoksutapahtuman (5.11.2005, 31.7.200di) lihavalla 12 pisteeArialilla. Tavanomais-
2.8.2006) seurauksena. Koska maaston mdaipienempiin numerokokoihin paadyttiin kar-
puolinen vaativuus askarrutti ratamestareitan pienipiirteisyyden vuoksi; numerointi vie
koejuoksusuoritusten palaute tuli todellisegraljon tilaa ja peittédd tarkeitéa kartanluku-
tarpeeseen. Koejuoksuihin osallistuneidéohteita.
noin 50 seuramme suunnistajan laaja ika-
haarukka seka taitotason erilaisuus oli mé&adat piirrettiin Condes —ohjelmalla, joka so-
kittava etu, koska veteraanisarjoissa viegbi hyvin viestiratojen tekoon. Condesin erés
joukkueiden iké- ja taitotason erot ovat subieikkous on se, etta ohjelma sijoittaa ratojen
ria. hajontakoodin "julkisesti” maaritteiden yla-
reunaan. Condesilla ei mydskaan voi tulostaa
Kilpailuaamuna rastit tarkisti neljan suunnigiajontakaaviota.
tajan ryhma.
Rastipukit, rastiliput
Rata- ja hajontatiedostot Maastoon sijoitettiin 59 rastia, joista lopulta
Ratamestariryhméssa Kahdlqvist keskit- yksi jai vaille kayttod. Rastipukit rakennettiin
tyi rata- ja hajontatiedostojen yllahuolellisesti ja ohjeitten mukaisestavoit-
pitoon.Tehtavan myoéta Kalle tuli tarkointeena oli viestisuun nistuksen rastity6s-
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kentelyssa tarvittava sujuvuus. Rastilippufduorimpien ikdmiesten (H35, H40, H45) sar-

ei piilotettu, mutta sijoitettiin johdonmukaijoissa karkipaa eteni nopeudella 7.30 — 8 min/

sesti niin, etté lippu oli nakyvissa vasta kuim. Keskimaarainen osuusaika noin 5 km ra-

suunnistaja oli saapunut méaaritteen mukdieilla oli 37-38 minuuttia, joka on

seen pisteeseen. Pukkeja ei purettu kilpailséi&ntdmaaraisen alarajalla. Edella mainittujen

jalkeen. sarjojen 10:nneksi tulleet joukkueet havisivat
kuitenkin voittajille jo 14-15 minuuttia, joten

Emit—leimasimet niissa suunnistaneiden km-vaubhti oli selvasti

Rasteille, joita oli 59 kpl, sijoitettiin 82yli 8 min/km.

leimasinta, kaikki seuran omaa kalustoa.

Osuuksien alkupaan ruuhkaisilla rasteilla (Harjassa H45 karjen vaunhti oli 8.30 — 9 min/km

kpl) oli kaksi leimasinta. Noin 300 m enneja sarjoissa H50, H55, H60 9-9.30 min/km.

vaihtoa/maalia oli kahden leimasimen on-lirgarjoissa H60, H65, H70, H75 parhaat eteni-

l&hestymisrasti (122Yiimeinen rasti (100) oli vat 10.30 — 14 min/km.

on-line neljalla leimasimella. Leimasimet ja

rastiliput vietiin maastoon noin viikkoa enNaisten sarjoissa etenemisnopeus oli odote-

nen kilpailua. Leimasinten toimivuus testatun kirjavaa.Vain D35:ssa kahden parhaan

tiin ennen maastoon vientia (kuva). Kilpailupukkueen keskivauhti alitti niukasti 10 min/

edeltavalla viikolla koejuoksijat kavivat lahekm.

kaikilla rasteilla. Kilpailupdivan aamuna kaik-

ki rastit oli jaettu neljaan "rataan”. Nelja ratab45:lla oli yhteinen rata D40 kanssa, mutta.

mestarin apulaista kiersi ndma radat tarkistagama rata D50 kanssa olisi ollut parempi rat-

leimasimet, rastintunnuksen, rastilipun, pukkaisu.

ja rastinmaaritteeMarkistuksessa havaittiin

yksi hyytynyt leimasin. Leimasin kaytiin vaih-

tamassa, samoin uusi koodi tulospalveliRatamestarityd ja tulospalvelu

tiedostoon. Yhteistyd kahden vastuualueen kesken oli
sujuvaa. Rata- ja leimatiedostot sek& hajonnat
Ensiapupiste maastossa voitiin antaa tulospalvelulle kiireettémasti jo

Maastoon sijoitettiin yksi ensiapupiste. Pail2-3 viikkoa ennen kilpailua. Tulospalvelun
ka oli eri sarjojen reitteihin nahden hyvin kegdlapitama Reittiharveli antoi ratamestari-
keinen. Ea-pisteen sijainti piirrettiin karttaaryhmélle kiintoisaa tietoa kilpailun jalkeédM
tarkasti niin, ettd se oli myds luotettavaviestin tulokset, valiajat ja Reittiharveli
kartanlukukohdeAiemmin seuran kilpailuis- Hiidenkiert&jien nettisivulla
sa sattuneesta kommahdyksestavwhiidenkietajat.com)
viisastuneena ratamestariryhman jasen opasti
ea-henkilékunnan maastossa oikeaan pafiétpailupdivana ratamestariryhma sijoitti
kaan. tulospalvelun rata-asiantuntijaksi itkumuurille

Kalle Ahlgvistin, joka ratasuunnittelun aika-
Ratapituudet, kilometrivauhdit na oli pitdnyt huolta rata- ja leimatiedostoista
Vaikka koejuoksuja tehtiin paljon, rataseka piirtanyt radat.
pituuksien ja osuuksien ajallisen keston arvi-
ointi etukateen oli vaikeaa. Maaston lopputarkastus

Kilpailunjohtaja ja ratamestariryhma tekivat
Kilpailupaivana suunnistusolosuhteet olivdatselmuskaynnin maastossa viikko kilpailun
parhaat mahdolliset. Lampétila oli ihanteelljalkeen. Maasto oli erittdin siisti; kulumisen
nen ja maasto kuiva. Edellytykset nopeagitikia nakyi vain rastien tuntumassa.
etenemiseen olivat hyvat.

Raimo Laitinen
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Hikin

Sanna
Ahlgvisti

ja Eemeli
Suominen
suunnistivat
tarkasti
Oravapolku-
viestissa
Nummelassa.

Oravapolkulaiset kokoontuvat kerran kuussa

Lokakuussa oravapolkulaiset kokoontuiv&@ravapolkulaisten Pikkujoululuistelut
ydsuunnistuksen merkeissa Harjun madsisteltiin 18.12. Lohjan jadhallissa. Luisteli-
tossa. Yosuunnistuksen suosio yllatti kaikeita oli mukana runsas parikymmenta.
ki, silla mukaan uskaltautui kaiken kaikkiaaReitmaan Outin joulumusiikin tahdissa
120 innokasta lasta ja aikuista. Pieneatuteltiin luistimiin ja valilla kaytiin
patikoinnin ja makkaranpaiston jalkeen pagsaistelemassa Hyvdsen Paulan tarjoamaa
tiin kokeilemaan ydsuunnistusta ihan omehua seka piparia. Luistelu taisi monelle lap-
keasti. Kaikki selvisivat maastosta suurerselle olla ensimmaéinen télla kaudella, kun
mitta vaikeuksitta, joten ensi kosketus pisonnonjaét ovat olleet véhan heikoissa kan-
me&ssa suunnistamiseen onnistui mainidisrissa tana talvena. Lunta ja jaata toivotaan
ti. Paallimmaisena jai mieleen se valtava inudelta vuodelta, silla seuraavat kerrat olisi
nostus, milla lapset metsassa liikkuivat. tarkoitus kokoontua hiihdon merkeissa.

Marraskuussa oravapolkulaiset vaelsival.l. ja 11.2. klo 14.00 olisi tarkoitus kokoon-
Kisakallion korpimaastoissa. Kolmen tunnitua Harjun maastossa hiihdon merkeissa.
vaelluksella ehdittiin poiketa nuotio-Jos ei ole hiihtomahdollisuutta, niin
paikallakin. Nuotiopaikalle olivat Hikin reip-ulkoillaan jalan.

paat ikinuoret Reijo Leino ja Eindasstrém

tehneet valmiit tulet, joiden &arella oli mukdJusi oravapolkukausi alkaa 2007 huhtikuus-
va lammitella ja paistella makkaraa. Marrasa ja sinn¢oivotetaan tervetulleeksi kaik-
kuun loppupuolen iltapéiva on kovin lyhytki uudet ja vanhat innokkaat suunnistajat.
mutta hienosti kaikki vaeltajat selvisivat

Kisakallion parkkipaikalle ennen pimean tu- Oravapolkuterveisin
loa. Timo Hietaoja
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—rastit
on taas Huippuliigan osakilpailu

PRISMA —rastien kilpailunjohtajan vastuun
kantaa talla kertaa Kari Mamidikuisten
ratoja mestaroTeemu Kemppainen ja las-
ten ratoja Kirsi Nurminen. Tulospalvelun
astaava on Jyrki Kujala ja Tmi Kokkens
onsultoi tulostoimintoja. Kilpailun valvo-
onTapaniValonen Karkki-Rastista.

Urheilukanava
Kerakankareelle

Kevaan PRISMA —rastit suunnistetaan P
sulan Kerédkankareen supikoissa hel
torstaina 17.5.2007. Kisa on Huippuliigal?

osakilpailu, jonka Urheilukanava televisioiMuut vastuuhenkilopostit taydentyvat pika-

Kerakankareen harjumaastoissa HuippE‘-‘()l'l'.r.‘hJ."".lr(ny('jS tal_lﬁ)_oygen r_elt<[yt0|nt| ‘f"kl'
ligan valiosarjat kilpailevat keskimatkoilla @& 'aniaikoina. Hisin jaseniston on aika

joissa molempien sarjojen voittoaika on égrjata paivyriinsa helatorstai 17.5. merkin-

minuutin paikkeilla. Hyvakulkuisissa olo1a/1d "PRISMA —rastit”.

suhteissa miehet etenevat 5 —5.30 min
kilometrivauhdilla joten radan pituus
H21E:ssaon 6,5 km paikkeilla. D21E —sar-
jassa naisten vauhti alittaa 7 minuuttia ki-
lometrilla miké merkitsee noin 5 km rataa.
PRISMA —rastit kokoaa takuuvarmasti
Kerékankareelle Suomen parhaimmiston.
Tama takuu tulee paitsi Huippuliigan osa-
kilpailusta, my®os siité, etta HiKi jarjestaa
lahistolla samassa maastotyypissa pitkan
matkan MM —katsastuskilpailun 5.8.

Paitsi huippuja, PRISMA —rastit on taas
kaikenikaisten suunnistajien toivekilpailu.
HiKi on vuodesta toiseen taannut laatu-
luokan jarjestelyt paitsi maastojen ja kart-
tojen, myds kilpailijoita palvelevien olosuh-
teiden puolesta. PRISMA —rastit on myds
SSL:n pilottitapahtuma, jossa lapsille ja
nuorille tarjotaan monipuolisia sarjoja ja
ratoja. Niille, jotka eivat halua kilpailla, on
tarjolla aikuisten kuntosuunnistus seké las-
ten Rastiralli ja Siilisuunnistus.

Kiitos HiKin johdolle “velvoittavasta” muistamisesta merkkivuotenani.
Eero Saul
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Kuntojaoston
puheenjohtaja
Matti Muori

on itsekin innokas
HiKi-rastien kiertaja.

Uusia tuulia HiKi-rasteilla

Hiihtokausi Lohjalla pydrahti kdyntiin jo marrassa, vaan oma keho vastuksena ja omaan tahtiin.

kuussa ja loppui myds marraskuu3sévi ollut  Viikonloppuisin on ollut suunnistusharjoituksia
tahan asti oivallinen suunnistusharrastuksantapahtumia, jotka ovat avoimia kaikille seuran
puolesta, mutta jotenkin kaipaisi kylla paasi@senille: seuraa tiedotuksia naista HiKin
suksienkin paalle ja hihtéméaan Gunnarlan Maiettisivujen keskustelupalstalta.
alle ihailemaan pihaan imestynytta uutta laavua.
Korvaavia kuntoilulajeja puuttuvalle hiihdolle orKuntojaoston alkuvuosi on alkanut kuten
pitéanyt [6ytaa kuten esim. kanoottimelonta pitdellisindkin vuosina tulevan HiKi-rastikauden
kin tulvivia pelto-ojia; on meinaan kivaa. kalenterin suunnittelulla. Kartoitetuista uusista
ja vanhoista maastoalueista kasataan kunto-
Vaikka kuntorastikausi loppui jo syys-lokakuurastien suorituspaikat 25 kerralle ottaen huomi-
taitteessa, ei HiKin kuntoilutarjonta paattynyion maastojen kaytettavyys eri aikoina. HiKin
siihen, vaan jatkuu monenlaisena lapi vuodenwnnistuskayttodn kartoittamilta alueilta selvi-
Lokakuussa alkoi pyoria perinteinen kuntopiitettiin hirvielainten vasomisalueet metsastys-
Asemanpellon koululla joka tiistai. Kuntopiirinrseurojen kanssa seka lintujen pesintaalueet lintu-
suosio on ollutkin tana syksyna erittdin hyviihdistyksen kanssa. Nyt meilld on paivitettya
yli 20 kévijaa jokaisella kerralla. Kuntopiiri soveltietoa siité, mitd alueita pitéisi eri vuodenaikoina
tuu hyvin kaikenikaisille ja tasoisille kuntoilijoillevélttad, kun suunnitellaan kuntorastien pitamis-
koska siellé ei suorituksia tehda painojen kar&- Maanomistajien lupa ainakin pysakaintiin ja
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yksityisteiden kayttoon tulee muistaa kaikissaikeampaa tietéa, kuka olisi kiinnostunut osal-
pidettavissa tapahtumissa ja harjoituksissa. listumaan eri tehtaviin, eivatka taman vuoksi
osaa kysya oikeilta ihmisiltd halukkuutta. Itse kun

rastikerran jarjestelyissa sellaista mallia, etta kysyin, mitd miné voisin tehda Hiidenkiertajissa,
kaiselle kerralle valitaan rasti-isdnta, jonka vagin tdna paivana olenkin jo melko syvalla tassa
tuulla on koko tapahtuman lapivienti: aikuisteiouhussa. Positiivisesti. Niin elaméa muuttuu.
ja lasten ratojen suunnittelu, opastus, kartan-
myynti jne. Tama ei tarkoita sita, etta valittu hefalven ja kevaan aikana Hiidenkiertajat jarjestaa
kilo tekisi itse kaiken vaan sitg, ettd hanen ymgiasenilleen ratamestarikoulutusta seka Condes-
rilleen keratéddn joukko uusia tekijoitéd kuntgatamestariohjelman  kayttdkoulutusta.
rastikavijoista ja seuran nuorista, joille rasti-isRatamestarikoulutuksesta saa evaat oikeaoppis-
ta toimisi jonkinlaisena taustahahmona, jolta kign suunnistusratojen suunnittelua varten. Eten-
sya apua kuntorastitapahtuman eri asioiden HiKi-rastien helpot radat ovat teettdneet
valmisteluista. Talla mallilla hankitaan uusia akéénvaivaa monelle, kun ei ole tiedetty
tiivisia tekijoitd. He ovat elinehto toiminnan jatminkétyylisia néiden ratojen tulisi olkalmiiksi
kumiselleTarkoitus on tehda mukaanlahtd maratapainetut tulostekartat ovat tulleet kuntorasti-
dollisimman helpoksi. kaytossa jaadakseen ja Condes-ratamestari-
ohjelma on yksi helpoimmista, milla néita ratoja
Lasten kautta ja avulla padsee seuratoimintaanpiirtdd ja tulostaa. Pari vuotta sitten jarjestet-
mukaan, mutta aloittelevana aikuisertin yksi vastaava kurssi ja sen suosio oli jo sil-
kuntoilijana kynnys kysya “voinko aktiivisemdoin hyva. Tilausta on molemmille koulutuksille
min osallistua seuratoimintaan” on kuitenkitulevaa kuntorastikautta ajatellen.
vaikeata, kun ympérilla on vuosikausia toimin-
nassa mukana olleitAsia on kuitenkin juuri Toivottavasti viela talvea odotellen
painvastoin eli jo seurassa toimivien on vieldatti VVuori / Kuntojaosto

HIIDENKIER TAJIEN JASENMAKSUT 2007
aikuiset 20€

nuoret 0-15  5€

perhemaksu (samassa taloudessa asuvat) 40€
kannatusmaksu 50€

MAKSA JASENMAKSU TILILLE LUSP 400610-424444
MAALISKUUN LOPPUUN MENNESSA. KIITOS!

Merkitse maksaessasiikkienjasenten nimet ja syntymaaika seké osoite maksun
saajalle tiedoksi. Jasenmaksusta on hyotya:

-iltarastien kausikortti on huomattavasti halvempi jasenille

-suunnistuskoulu on jasenille edullisempi

-seura maksaa alle 20isenssit ja kilpailujen osanottomaksut

-seura maksaa kaikkien jasenten alue- ja SM-kisat

-kisoihin ilmoittautuminen hoidetaan seuran toimesta

-salivuoroja, leirid, suunnistustapahtumia ym.

-yhteistybkumppaneiden kautta jasentarjouksia
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Jonssi luotsaa Deltajengia
Ake valmentaa naisia

Juha "Jonssi” Liukkonen vastaa Deltaa
valmennustoiminnan suuntaviivoista tu-
levalla kaudella (ja toivottavasti pidem-
paankin). Jo vuosia karkkilalainen
luokanope on ollut mukana seuran
valmennuskuvioissa monissa tehtavissa,
mutta nyt han vastaa valmennuksen
suuntaviivoista apunaan iso joukko muu-
ta valmennuksen vékeda. Jonssin vastuul-
la erityisesti on miesten huippu-
suunnistus ja naisten ryhman valmennuk-
sen hoitaa PauliniAke.

Vuoden 1987 Hikin voittoisan Jukolan
viestin voittajakaksikko tekeekin saumat-
tomasti yhteisty6ta miettiessaéan ja
laatiessaan harjoituksia ja leirityksia
Deltalle. Naisten joukkue pysyy samana
kuin viime vuonna ja nyt vuoden kunnon
harjoittelun jalkeen on lupa odottaa

Aken enkeleilta” viime vuotistakin ko-\siesten puolella Delta koki menetyksen,

vempia tuloksia. kun perushiki ja — delta Miika Hernelahti
vaihtoi Kalevan Rastin
punamustiin asuihin. Me-
netys ei ole kuitenkaan
katastrofaalinen, vaikka
missad tahansa seurassa
Miikan tasoinen kaveri oli-
si vahvistus. Miika tyos-
kentelee parhaillaan Kuopi-
ossa ja avosiippa loytyi
KR:n vareista, joten
siirtymiselle on ihan luon-
nollisia selityksia.

Juha “Jonssi” Liukkonen
vastaa Deltan valmennuksesta.

Jaljelle jaanyt Deltajengi on
kuitenkin kova. Omat juni-
orit ja vaikkapa lehden pals-

Arvo “Ake” Paulin jatkaa
Deltan naisten ryhman
valmennusta.
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DELTAN johtokunta 2007

KalleAhlgvist (Hiki)
Sirpa Kangasaho (Hiki)
Pekka Luoma (Hiki)
llpo Pasanen (KaRa)

Matti Vuori (Hiki)

Matti Hartman (pj) (Hiki)
lIkka Forsman (Ray
Kari Laine (KaRa)
Kristiina Manninen (Hiki)
Matti Viirto (RaVi)

Matti Hartman jatkaa edelleen DEAN puheenjohtajana. Uusina Hikin edustaji-
na DELTAN johtokuntaan valittiin Kristiina Manninen erovuorossa olleen Paula
Porkan tilalle. Kai Roineen tilalle valittiin Mattfuori. Rasti-\thdin edustajana
valittu llkka Forsman korvaa pitkaaikaisen johtokunnan sihteerin Ensio Lakasen.

toilla muualla esittelyssa oleva RadyBynssj ei muuten ole mikaan eilisen teeren
Hal‘l’l ovat keh|ttyneet I’aJUStI viime vuo 0|ka Va'mennushommissa_ Oma
desta. Harjoitusinto on kova ja tavoittegfheiljjatausta hanella on kova. Kisa-
ovat edelleen pitad Delta mukangy|lion vanhan, nyt uudelleen kayttd6n
huippusuunnistuksessa. Itse asiassa tg§stun 15 kilsan testijuoksuradan pohja-
telu esimerkiksi Tiomilan ja Jukolanjka on edelleen Jonssin hallussa ajalta,
ykkésjoukkueen paikoista tullee olemagg|ioin Hiki voitti Jukolan ja Jonssi Fin 5-
tana vuonna entista kovemmafaikka Yastiviikkon. Oman rautaisen suunnistus-
seurasiirtoajat ovat ummessa, niin Deltagkemuksensa han on voinut siirtaa val-
kokoonpano saattaa hyvinkin tassa vielgentajana menestyksella tuoreempiin
vahvistua maailmanluokan suunn|stajlllehuippuihin_ Huovilan Jarkko on Jénssin
Jos nain kayniin luulen, etta harjoittelu-yaimennettavista menestynein, omat po-
into sen kuin vain kasvaa jengiléisilla. jat ja Laineen Jaakkokin ovat tuoneet koh-
. ) tuullisen maaran sulkia Joénssin
Lumeton metsa on mahdollistanuaimennushattuun. Nyt sinne on lupa

suunnistustreenit maastossa niin yo6liyottaa niita lisaa my6s Deltan koko seu-
kuin paivallakin. Harvoinpa taalla on tamran menestyksen kautta.

mikuun 10.paiva vedelty yotreenid kuin

kesakelissa. Nyt se on ollut mahdollistgy yaimennusporukassa Jénssilla on apu-
ja sita ovat Jonssin joukolla deltalaisgfaan iso joukko harjoitusmestareita ja val-
hyédyntaneet. e mentajia ja muita huoltomiehia. heitakin
Leiritysta porukalla on kevaalla edessgyyitaan motivoituneiden urheilijoiden li-

niin taalla kotikulmilla kuin Ruotsinkin ssksi. Ja tahan porukkaan kaikki lisgjou-
puolella. Nyt vaan arvioidaan talven kegot gvat tervetulleita.

toa ja mietitdan, etta onko lumettomalle

kevaan leirilleAhvenanmaalla tarvettay kekaa deltan kotisivuja. Sielta 16ytyvat
Kaivoksessa juostaan Peten johdollgyjoitukset ja tapahtumat, jotka monet

uudentyyppia mékitreeneja ja tavoite 0gwat kaikkien seuralaisten kaytettavissa.
ettda kesan Jukolassa Lapua®gohkeasti mukaan.

Simpsidénvuoren rinteet ovat kevytta
kauraa deltajengille. t. Peki
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